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1. INTRODUCION.

O proxecto Mar das lllas, xurdiu da necesidade de proporcionar ao
sector pesqueiro as ferramentas para a diversificacion da sua actividade
cara ao turismo. Tal e como promove o Crecemento Azul, o turismo
marifieiro é un alicerce fundamental no desenvolvemento, razén pola
que a diversificacién da actividade pesqueira é un dos principais eixos
que constitien as Estratexias de Desenvolvemento Local Participativo
(EDLP) dos diferentes GALP.

Neste marco, os GALP das Rias Baixas (Ria de Arousa, Ria de Pontevedra
e Ria de Vigo — A Guarda) puxeron en marcha as bases para o impulso
deste tipo de turismo ao través de Mar das lllas, un proxecto formativo
que integra a tédolos axentes implicados, define os tramites a seguir,
e crea unha rede de asistencia técnica como principais medidas para
promover o turismo marifieiro en embarcaciéon na contorna do Parque
Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.

MAR DAS ILLAS 2: sostibilidade e boas practicas na pesca é a continuacion
natural ao anterior proxecto, unha nova etapa que ten coma obxectivos
continuar formando 4s xentes do mar cara & diversificaciéon pesqueira
no ambito do turismo marifieiro e avanzar na procura da elaboracién
dunha proposta de regulacién sectorial de turismo marifieiro no ambito
do Parque Nacional a partir dunha mesa de traballo na que participan
membros do sector pesqueiro (Federacién Provincial de Confrarias de
Pescadores de Pontevedra) e administraciéns implicadas ao través da
Rede de asistencia técnica en turismo marifieiro constituida na fase
anterior.
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No marco desta segunda fase do proxecto nace o presente Manual
do Boas Practicas no Sector Pesqueiro no dmbito do Parque Nacional
Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia, cuxo obxectivo é
capacitar 4s xentes do mar cara 4 posta en valor do produto pesqueiro
capturado, as técnicas utilizadas e as boas practicas seguidas. Ao
mesmo tempo esta formaciéon serd un recurso no desenvolvemento
das actividades propias da pesca, e nas de diversificacion ao través da
pesca-turismo ou turismo marifieiro. Na guia atoparan informacion
que lles axudard a resaltar o valor do medio marifio, amosar como as
actividades humanas inflien no funcionamento do ecosistema marifio e

divulgar o seu compromiso de minimizar os impactos seguindo codigos
de boas practicas.
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2. A SOSTIBILIDADE PESQU

Gaivotas ao mar, marifieiros a pescar!

A pesca e o marisqueo son dende a antiglidade fonte importante de
alimentos, emprego e beneficios econémicos para as persoas que se
dedican a esta actividade. Co paso dos séculos a humanidade acumulou
coflecementos cos que foron evolucionando as dindmicas da pesca, e
comezamos a comprobar que os recursos do mar non son ilimitados,
senén mais ben todo o contrario, estdn concentrados nunhas poucas
zonas de alta produtividade.

2.1 A crise ambiental pesqueira. Pan para hoxe, fame para mana.

Nas ultimas décadas decatdmonos de que estamos esgotando os recursos
que o mar nos ofrece, e que se queremos que os beneficios perduren no
tempo debemos someter os mares a outro tipo de xestion. No presente
século diminuiron de xeito importante os volumes de pesca capturados e
os ingresos dos pescadores, facéndose patente a necesidade de cambiar
o modelo anterior para pasar a xestionar o mar e os seus recursos dun
xeito sostible, é dicir, un modelo que satisfaga as necesidades de hoxe e
se perpette no futuro: un modelo de pesca sostible.

;.". A crise ambiental pesqueira ven provocada por varias causas
A/ as que cabe salientar:

® a sobreexplotacion do recurso pesqueiro
(incluindo a pesca INDR: ilegal, non declarada e non regulamentada).

® a contaminacion marifia.

e 0 cambio climdtico: estd afectando aos océanos acidificando as
suas augas.
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As caracteristicas dos recursos bioldxicos e xeogréaficos posibilitaron que
estas actividades pesqueiras e marisqueiras xurdisen na antiglidade en
determinados lugares, pero co paso do tempo estes recursos comezaron
a acusar unha diminucion debido a problemas de sobreexplotacion
ou episodios de contaminacion. Estas accions humanas incontroladas
adoitan provocar un desequilibrio neste delicado sistema pofiendo en
grave perigo a biodiversidade e, polo tanto, a moitas especies e recursos
irrecuperables.

“As especies son como ladrillos na construcion dun edificio.

mos perder unha ou duas ducias de ladrillos sen que a casa se cambalee.
Pero se desaparece o 20% das especies, a estrutura enteira desestabilizase e
derrubase. Asi funciona un ecosistema". Donald Falk, ecélogo.

“Unha vez que unha especie foi extinguida ningunha lei pode facela
regresar”. Allen M. Solomon, ecélogo.

2.2 Problemas ambientais na cadea alimenticia: lixo e parasitos.

Cadea alimenticia: tamén denominada cadea trdfica, describe
/ 0 proceso de transferencia de sustancias nutritivas ao través
de diferentes especies dunha comunidade bioléxica (produtores,
consumidores e descompofiedores).

2.2.1 Lixo: pescando seres de plastico.

A humanidade leva lustros maltratando os ecosistemas marifios coma se
estes tivesen unha capacidade infinita para dixerir o noso lixo. A gran illa
de residuos do Pacifico xa ten tres veces o tamafio de Francia, pero s6
0 15% dos plésticos que botamos aos mares son visibles, xa que estes
flotan na superficie.

Moitos pescadores ao redor do mundo elixiron ser parte da solucion
e non do problema. Este sector que en ocasiéns foi xerador de lixo
marifio estase a sumar & retirada do lixo dos océanos, comprometéndose
a liberar ao mar dos obxectos que queden atrapados nas suas redes.
Ademais dos efectos beneficiosos directos sobre os ecosistemas, aqueles
obxectos que sirvan para ser reciclados poderan ter unha segunda vida.
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“Rede para a Recuperacion dos Ecosistemas Marifios no Parque

Nacional maritimo Terrestre das Illas Atlanticas de Galicia”.
O PNMTIAG presenta unha gran riqueza de hdbitats e especies da que
se benefician os sectores socioeconémicos circundantes. Por iso, ante
unha posible afeccion negativa que poida ocasionar a presenza de lixo
marifio e previr a perda de biodiversidade, decidiuse actuar nun dos
enclaves do Parque Nacional, o Arquipélago de Sélvora.
O proxecto estd liderado polo Colexio Oficial de Biélogos de Galicia
(COBGA) e o PNMTIAG en condicidn de socio, e conta coa colaboracion
da Fundacién Biodiversidad, do Ministerio para la Transicién Ecoldgica,
a través do Programa pleamar do Fondo Europeo Maritimo e de Pesca
(FEMP) dentro dunha iniciativa enmarcada dentro do proxecto LIFE IP
INTEMARES “Gestidn integrada, innovadora, y participativa de la Red
Natura 2000 en el medio marino espafiol”. O obxectivo principal é
recuperar a biodiversidade e os ecosistemas marifios do parque desde a
sostibilidade. O proxecto integra na conservacién da biodiversidade &
poboacion local, coa maior participacion posible, sobre todo, do sector
pesqueiro de modo individual, como coa Confraria de Pescadores
de Carreira e Aguifio ou a través dos GALP. Tamén se traballa con
investigadores e con entidades do terceiro sector, asociacions,
agrupacions deportivas, centros de formacion profesional, voluntarios,
etc...

Mais informacion: www.programapleamar.es

RED PARA LA RECUPERAGION
DE LDS ECOSISTEMAS MARINDS EN EL
PARQUE NACIONAL HARSTIMO-TERRESTRE
DAS ILLAS ATLANTICAS DE GALICIA
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Para reflexionar:

e Cada ano botamos nos océanos oito milléns de toneladas de pldsticos,
uns 200 quilos por segundo.

e Estimanse en mdis de cinco billéns os fragmentos de pldstico flotando
no mar, unhas 250.000 toneladas.

e Cada minuto adquirense un millén de botellas de pldstico no mundo.
Cada unha tarda uns 450 anos en desintegrarse.

e Unha bolsa tarda en degradarse 400 anos.

® Moitos pldsticos que acaban no mar descompdfiense en micropldsticos
(porcidns de menos de cinco milimetros).

e Os micropldsticos son inxeridos pola fauna marifia, incluidos os peixes
que pescamos e consumimos.

e A contaminacién por pldstico estd causando a perda dun millén de
aves marifias e 100 000 mamiferos marifios ao ano.

e O pldstico xera gastos de 8000 milléns de ddlares anuais en danos aos
nosos ecosistemas marifios.

e Segundo estimacions o 80% do lixo marifio provén de terra.

e Ata un 40% dos océanos estdn afectados polas actividades humanas:
contaminacion (80% causada polos seres humanos), esgotamento dos
recursos pesqueiros e perda de habitats.

Madis informacién: www.aecosan.msssi.gob.es

2.2.2 Parasitos: unha gran viaxe ao través da cadea alimenticia.
O parasitismo nos peixes non é algo novo que xurdise nos ultimos anos,
tratase dun fenémeno que sempre existiu. Todas as especies de peixes
son susceptibles de seren infestadas por parasitos: estan descritas miles
de especies parasitas de peixes, pero afortunadamente son poucas as
nocivas para o home. Na nosa area xeografica os parasitos que tefien
maior interese sanitario son as larvas de nematodos familia Anisakidae,
que poden producir enfermidades nos humanos: este problema de sau-
de publica estd aumentando nos ultimos anos como demostran diversos
estudos do Comité Cientifico da Axencia Espafiola de Consumo, Seguri-
dade Alimentaria e Nutricién (Aecosan).
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Para loitarmos contra a extensién do parasito debemos comprender
o seu ciclo de vida e informar aos consumidores que participen nas
actividades de turismo marifieiro no uso correcto dos produtos do mar
que poidan portar anisakis. Ao mesmo tempo os profesionais do mar
estableceran medidas de xestion que axuden a evitar a sta proliferacion,
como as propostas no apartado de Boas Practicas deste manual.

(5. O ciclo de vida dos anisakis.

e Anisakis é un xénero de nematodos parasitos. Os nematodos son
vermes que non presentan segmentos cofiecidos vulgarmente como
vermes cilindricos.
e Tefien un complexo ciclo vital que os conduce ao través de varios
“anfitriéns” ao longo da sta vida.
e O ciclo vital precisa de crustaceos, peixes e mamiferos marifios (nestes
pode provocar lesions no tubo dixestivo).
- a eclosidn dos ovos prodtcese na auga do mar.
- 0s crustdceos aliméntanse coas larvas.
- 0s crustdceos infectados son devorados por un peixe ou
cefalépodo.
- o0 ciclo complétase cando un mamifero marifio* se alimenta
dun peixe infestado.
® no intestino do mamifero o nematodo aliméntase, muda duas veces
madis e transférmase nun adulto que se aparea e desova, soltando os
ovos mediante as feces do mamifero ao que parasita.

*cetdceos ou pinnipedes, e dicir focas e leéns marifios.

Os anisakis atépanse fundamentalmente nas visceras dos peixes podendo
migrar & sua carne cando morren; é por iso polo que se estendeu a
boa préactica de eviscerar o peixe 4 bordo: esta practica evita que os
parasitos pasen & carne. Unha vez retiradas as visceras estas non deben
ser desbotadas ao mar, pois esta mala practica provoca un aumento
de parasitos nos caladoiros: ao seren consumidos os anisakis por outros
peixes acelérase a stia dispersion e aumentan as suas poboacions. Para
romper o ciclo as visceras deben ser inertizadas antes de botalas ao mar
ou regresadas a porto e xestionadas como un residuo orgénico.
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As especies de anisakis poden infestar tamén as persoas que consuman
peixe cru ou pouco cocifiado, pero como 0 noso organismo non é o
seu “habitat" natural (rematan o ciclo en mamiferos marifios) terminan
morrendo despois duns quince dias. Por causa deste feito fanse
investigacions co fin de garantir a seguridade alimentaria: o comité
cientifico da Aecosan asegura que as taxas de parasitacion dos anisakis
son do 67 % nos xurelos, do 87 % nas rinchas e de ata 0 95 % na
pescada. En consecuencia a Aecosan e Fedepesca promoven a aplicacién
de tratamentos tecnoléxicos &s visceras antes de vertelas ao mar,
garantindo asi a morte das larvas de anisakis presentes.

@ EFECTOS SOBRE A SAUDE.

Efectos directos: parasitacion.
e 0 anisakis vivo instdlase no intestino.
e dor abdominal agudo
® nduseas, vomitos e diarreas
® pode precisar intervencion cirtirxica por obstrucion intestinal.
e bos resultados con medicamentos.
Efectos indirectos: alerxias (incluso co anisakis morto).
e Sensibilizacion ao anisakis
® Provoca desde urticaria ata shock anafildctico
e Efecto sobre a pel, dixestivo, respiratorio.

Micrografia electronica de barrido das pezas bucais de A. simplex. Foto de Anilocra. CC PD.
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Anisakiasis

(Anisakis simplex, Pseudoferranova dicipiens)

A Etapa infecciosa.
A Etapa diagnéstica.

@) 0s humanos son anfitriéns incidentais
por inxestién de comida do mar cruda ou
pouco cocifiada.

A O diagnéstico de anisakiasis pode facerse por
exame endoscopido durante o cal as larvas de 2cm
poden extraerse.

l

e Cando peixes ou calamares que portan larvas L3
son inxeridos por mamiferos marifios mudan ddas
veces para pasar a adultos que producen ovos e
son esparexidos polos mamiferos marifios.

’—* Os mamiferos marifios excretan
| _— L

ovos anembrionados.

_-A/ o

-—'/\..r .
o -\ @ Ao contacto coa auga os
. ovos embrionan e formanse

-~ as larvas L2.

e A Os peixes e calamares
portan as larvas L3 que infectan a humanos e
mamiferos marifios.

-~ . M @ As larvas en estado libre son

inxeridas por crustaceos e

-.A/ maduran a |aI‘VE-S L3
I%\ e

e Os crustaceos infectados son As larvas L3 salen dos ovos ao
consumidos por peixes e calamares. medio acuético.
Ata a morte do anfitrién as larvas
migran aos tecidos musculares, e son
transmitidos de peixe a peixe por
depredacion.

Fonte: adaptado de CDC Public Health Image Library. Image credit: CDC/Alexander J. da Silva,
PhD/Melanie Moser (PHIL #3378), 2002.
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2.3 Un novo rumbo: o crecemento azul.

A crise ambiental pesqueira provocou que
xurdisen novos modelos de xestion que
propofien unha utilizacion eficiente dos
recursos naturais. Neste contexto nace
o crecemento azul, tamén denominado
economia azul ou economia ocednica. A
Comision Europea na sta comunicacion
“Crecemento azul. Oportunidades para
un crecemento marifio e maritimo sostible
recofieceu a importancia dos mares como
motores da economia europea polo
potencial para a innovacién e o crecemento.

. ’,! Unha pescaria é sostible cando:

Crecimiento{

AZLZU

e Mantén no tempo as stas prdcticas de xeito indefinido sen que se
reduzan as poboacions das especies obxecto de captura.

e Xestiona o recurso pensando en todo o ecosistema.

e Mantén a biodiversidade asociada d pescaria.

e Axuda a protexer especies e hdbitats sensibles.

e Utiliza métodos de pesca selectivos.

e Minimiza o uso de enerxia e producion de residuos.

e Establece medidas sociais e econdmicas xustas e responsable
e Facilita informacion sobre a trazabilidade do produto.

e Apoia o cofiecemento cientifico das especies e unha vixilancia

constante do estado das poboacions.

Capturas totais

Rendemento
&0 Mibximo Sostible

Esforzo marisqueiro
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Baixo o enfoque da economia azul, a actividade pesqueira e a sua
diversificacion cara ao turismo é un elemento clave: os pescadores
como cofiecedores dos mares e dependentes do seu estado, son parte
interesada en conservar os océanos e as zonas costeiras como fonte de
recursos e de novas oportunidades.

O noso benestar depende da conservacion da biodiversidade.
A importancia da biodiversidade marifia

para o desenvolvemento sostible foi ~‘" ’
recofiecida polaONU naAxenda2030para g o
o Desenvolvemento Sostible. A axenda [ AGENDA zoz0 Wl
contén 17 obxectivos que representan ~
unha oportunidade para emprender un
novo camifio co fin de mellorar a vida de
todos. A pesca e marisqueo artesanais estan vinculados aos Obxectivos
de Desenvolvemento Sostible 12 e 14:

e ODS 12 “Producién e consumo responsables”

e ODS 14 “Conservar e utilizar de modo sostible os océanos, os mares
e os recursos marifios para o desenvolvemento sostible":

(X 1) Propostas de actuacién no marco da AXENDA 2030.

e Establecer estratexias para reducir o uso de pldsticos e microplasticos,
tales como bolsas de plastico e de pldsticos dun sé uso.

e Desenvolver medidas de adaptacion e mitigacion da acidificacion dos
océanos e as costas.

e Desenvolver medidas contra o aumento do nivel do mar e o aumento
da temperatura dos océanos.

e Establecer medidas de actuacion para protexer os ecosistemas marifios
e costeiros como mangleiros, marismas, prados marifios e arrecifes de
coral.

e Mellorar a xestion sostible da pesca, incluindo o restablecemento das
poboacidns de peixes, na busca do rendemento mdximo sostible.

e Solicitar aos paises que prohiban as subvencions que contribuan ao
exceso de capacidade e eliminen subsidios que contribtien & pesca
ilegal.

T
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“A saude da masa de auga que conforma os océanos estd en estado
critico. Pese & sta contribucién vital na erradicacion da pobreza, a
seguridade alimentaria mundial, a satide humana, o desenvolvemento
econémico e o seu papel de freo ao cambio climdtico, os nosos
océanos estdn cada vez mdis ameazados, degradados e destruidos polas
actividades humanas, reducindo a sta habilidade para proporcionar
o seu apoio crucial aos nosos ecosistemas. Na actualidade, a presion
sobre os ecosistemas costeiros e marifios segue crecendo, debido ao
aumento das comunidades que viven nas costas, pofiendo un maior
estrés nos seus recursos. Esta tendencia continuard dado o previsible
aumento de poboacion.

Neste momento, o 30 por cento das explotaciéns pesqueiras estdn
sobreexplotadas, mentres que o 50 por cento estdin completamente
explotadas. Os hdbitats costeiros estdn baixo presion, coa perda de
aproximadamente do 20 por cento do coral e a degradaciéon do outro
20 por cento. Os desfeitos de pldstico matan un milldn de paxaros
e uns cen mil mamiferos marifios ao ano. Estimase que o 80% da
polucién marifia procede de actividades na terra. Mdis ainda, os grupos
vulnerables, como as mulleres, os nenos, os indixenas, as comunidades
costeiras e os paises cunha gran dependencia dos océanos e os seus
recursos marifios estdn especialmente afectados.

A Conferencia dos Océanos, a primeira das Nacions Unidas sobre este
asunto, representa unha oportunidade Unica e inestimable para que o
mundo reverta o deterioro da satide dos océanos e os mares con soluciéns
concretas. A Conferencia tamén promoverd o avance do obxectivo 14,
que é parte da Axenda 2030 adoptada polos 193 estados membros da
ONU en 2015. O obxectivo fai un chamamento para conservar e usar
de forma sostible os océanos, os mares e os recursos marifios.”
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2.4. O noso océano, o noso futuro.

Galicia € unha comunidade na que a pesca e o marisqueo estan fortemente
arraigados na sociedade e contan cun gran peso social. Tratase dunha
actividade vinculada & explotacion dunha riqueza baseada en recursos
naturais renovables.

Lograr a sensibilizacién que nos leve polo camifio do desenvolvemento
sostible so é posible destacando o valor do ecosistema marifio no seu
conxunto, un sistema dindmico formado por elementos naturais e
artificiais e as stas interrelacions. Dicimos que é dindmico porque esta
en continua evolucion, e nel suceden continuamente modificacions, de
caracter positivo ou negativo, debido a acciéns humanas ou naturais.

2.4.1 Masas de auga que coidan da terra.

“Que inapropiado chamar Terra a este planeta, cando é evidente que
deberia chamarse Océano” . Arthur C. Clarke.

Os océanos do mundo, a slUa temperatura, quimica, correntes e
biodiversidade moven sistemas mundiais que fan que a Terra sexa
habitable para a humanidade. A climatoloxia, a auga potable, as
precipitacions, as costas, gran parte dos nosos alimentos e ata o
osixeno do aire que respiramos provefien, en Ultima instancia do mar
e son regulados por este. A xestién sostible deste recurso mundial é
clave para un futuro sostible: a diversidade marifia sostén os piares do
desenvolvemento sostible (econémico, social e ambiental) e mantén
o correcto funcionamento do planeta proporcionando servizos que
sustentan a salde, o benestar e a prosperidade da humanidade.
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@ DATOS PARA REFLEXIONAR:

e Os océanos ocupan as tres cuartas partes da superficie da Terra, e
contefien 97 % da auga.
e Son as principais reservas de biodiversidade do mundo (contefien
unhas 250.000 especies cofiecidas, e moitas ainda por descubrir, da orde
de milléns).
e Mdis de tres mil milléns de persoas dependen da diversidade bioldxica
marifia e costeira para subsistir. A pesca marifia e actividades indirectas
emprega a mdis de 200 milléns de persoas.
e Os océanos constitien a maior fonte de proteinas do mundo.
e Son peza esencial no sistema climdtico, absorbendo calor e CO2,
temperando os efectos das emisions de gases invernadoiro:
- Absorben anualmente un 26 % das emisiéns & atmosfera.
- Subministran a metade do osixeno que respiramos.
- Os océanos almacenan mdis do 90% de didxido de carbono do
mundo, e captan o 30% do diéxido de carbono liberado 4
atmosfera.
e O valor de mercado dos recursos marifios mundiais e as industrias
correspondentes calctilase en tres mil billéns anuais (5% do PIB mundial).

2.4.2 Pensar global e actuar local: as nosas rias, o noso futuro.
A miticultura é un exemplo da elevada produtividade das Rias Baixas,
un dos ecosistemas marifios de maior diversidade bioléxica de todo o
planeta: en Galicia unhas 3.300 bateas producen ao redor de 280.000
toneladas anuais de mexillén, cantidade que representa a metade do
que se consome na Unién Europea ou aproximadamente un 20% do
total mundial.

Mexillons medrando nas cordas de cultivo nas bateas. Foto cedida por Ocean Secrets.
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2.4.3 O segredo da explosion de vida nas rias: os afloramentos.
As Rias de Vigo, Pontevedra e Arousa son ecosistemas de alta
produtividade grazas aos nutrientes dispofiibles preto da superficie,
onde a luz é intensa e proporciona a enerxia necesaria para aumentar
a producion primaria. Os nutrientes provefien fundamentalmente de
duas fontes: os rios e os afloramentos. Os afloramentos son a causa da
fama das augas frias das Rias Baixas no veran. Este fenémeno adoita
manifestarse entre os meses de maio a setembro, cando predominan os
ventos de compofiente norte por influencia de altas presiéns: os ventos
desprazan as augas superficiais mar a féra ao virar 90 graos cara ao oeste
por mor da rotacion da Terra. Esas augas son substituidas por outras que
provefien do fondo marifio, frias e ricas en nutrientes que “inundan”
as rias. Os afloramentos non son exclusivos das nosas rias, pero nelas si
que sucede algo Unico: un afloramento combinado con augas protexidas
provoca que a producion de fitoplancto sexa tres veces superior as das
augas ocednicas en latitudes similares. Xa que logo a estrutura fisica das
rias supon un valor engadido para que nas stas augas se produza unha
explosién de formas de vida.

Un tesouro que debemos protexer.
Pero as augas das rias sofren os mesmos problemas que o resto dos
ecosistemas marifios polo que debemos actuar para evitar perder os
recursos tan valiosos que nos ofrecen. A presién que os seres humanos
exercemos sobre as rias poderia provocar cambios significativos sen volta
atras. Para aliviar estas presions debemos:

e xestionar os recursos dun xeito sostible,

e seguir codigos de boas practicas,

e crear espazos protexidos.

R o e, o) i';rr i
R T

Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no ambito "
do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia. ar das 1ias

B o o g P P TR

19

y s '_'_{f _;



B

20

3. OS ESPAZOS NATURAIS E{O
DESENVOLVEMENTO SO Q

Crear espazos naturais protexidos é outro xeito de aliviar as presions
humanas sobre os ecosistemas e favorecer o desenvolvemento sostible:
as figuras de protecciéon da natureza xorden como un modo de
preservar territorios ante a presiéon do desenvolvemento incontrolado,
proporcionando oportunidades de futuro baseadas nun desenvolvemento
sostible dos recursos.

3.1 Conservando para o futuro: a Rede Galega de Espazos Protexidos.

Na actualidade en Galicia temos mais do 12% da sua superficie
protexida. A rede galega de espazos protexidos esta constituida por
espazos protexidos declarados segundo diferentes categorias nos que
estan representados os principais ecosistemas, paisaxes ou habitats
galegos. A normativa autondémica que regula a proteccion esta recollida
na Lei 9/2001, de Conservacion da Natureza.

CATEGORIAS DA REDE GALEGA DE ESPAZOS PROTEXIDOS.

e Reserva natural

e Parque nacional

e Parque natural

e Monumento natural

e Humidal protexido

e Pajsaxe protexida

e Zona de especial conservacion dos valores naturais (Decldranse como
Zonas de Especial Proteccion dos Valores Naturais os espazos naturais
da Rede Natura 2000).

e Espazos naturais de interese local: ENIL.

e Espazos privados de interese natural: EPIN

Mais informacién: https://cmatv.xunta.gal/

e ol
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@ OUTRAS FIGURAS DE PROTECCION:

* Rede Natura 2000 : rede de espazos naturais protexidos a escala da
Unién Europea co obxecto de salvagardar os espazos naturais mais
importantes de Europa. Componse de dous tipos de espazos:

- 0 zonas especiais de conservacion (ZEC)

- 0 zonas especiais de proteccion para as aves (ZEPA)
¢ Humedais de Importancia Internacional: convenio Ramsar.
e Reservas da Biosfera: declaradas pola UNESCO.
* Areas protexidas do Convenio para a Proteccién do Medio Ambiente
Mariiio do Atlantico do Nordés (OSPAR).

Mais informacién: https://cmatv.xunta.gal/

N [ s I.: l] : 3 g- .
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NATURA 2000

Zonas de Especial Conservacion (ZECs) no entorno das Rias Baixas. Fonte: Plan Director da
Rede Natura 2000 de Galicia.
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3.2 Pensando nos mares: as reservas marinas.

As Reservas Marifias son o equivalente aos Parques Nacionais nos
mares e costas. Na actualidade son dez as reservas marifias pesqueiras

xestionadas pola Secretaria Xeral de Pesca. A primeira reserva marifia, a

da Illa de Tabarca, foi declarada en 1986.

RESERVAS MARINAS EN ESPANA

XESTION ESTATAL

1. llla de Tabarca

2. lllas Columbretes

3. llla Graciosa e illotes norte de Lan-
zarote

4. Cabo de Paus - lllas Formigas

5. Cabo de Gata-Nijar

6. Punta da Restinga - Mar das Calmas
7. llla de Alboran

8. Maria Branca

9. llla da Palma

10. Levante de Mallorca - Cala Rajada

Fonte: http://www.reservasmarinas.net.

XESTION AUTONOMICA

11. Badia de Palma

12. Cabo de San Antonio

13. Cap de Creus

14. Desembocadura del Guadalquivir
15. Freus d'Eivissa i Formentera

16. Isla del Toro

17. Islas Malgrats

18. Islas Medas

19. Migjorn de Mallorca

. Nord de Menorca

21. Parque Natural Maritimo - Terrestre
de de Gata-Nijar

22. Biotopo Protegido de Gaztelugatxe
23. Ses-Negres

24. Ria de Cedeira

25. Os Mifiarzos

26. lllas Atlanticas

ar das nias
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BENEFICIOS DAS RESERVAS MARINAS DE INTERESE PESQUEIRO.

e conservar e protexer a flora e fauna do medio marifio.

e favorecer a rexeneracion dos recursos marifios. Recuperacion significativa
dos caladoiros nos que estd inserida por efecto da dispersion das especies
cuxa reproducion estd protexida nas mesmas.

e beneficiar a recuperacion da estrutura das poboacions.

e incrementar o numero de desovas ao acadar as especies maiores tallas.
e evitar a sobrepesca e contribuir a lograr unha explotacidn sostible.

e exercer de dreas fonte ou de exportacion de seres vivos cara outras
zonas exteriores d reserva.

e proporcionar recursos e lugares idoneos para iniciar actividades de
diversificacién como o turismo marifieiro.

e facilitar lugaresiddneos paraainvestigacion aumentando as posibilidades
futuras de descubrir novos recursos alimentarios ou medicinais.

e axudar a mitigar os efectos do cambio climdtico pois os ecosistemas
marifios axudan a combater cinco impactos crave do cambio climdtico:

a acidificacion dos océanos; o aumento do nivel do mar; o aumento da
intensidade das tormentas; os cambios na distribucion de especies; a
diminucién da produtividade e a dispofiibilidade de osixeno.

Reservas marifias en Galicia.

Son éreas sometidas a un réxime de usos permitidos e condicions de
acceso, destinadas & preservacion e rexeneracion dos recursos marifios nas
que se aplican sistemas de xestion e ordenacién pesqueira que garanten
a pesca e a preservacion dos recursos e dos habitats, harmonizando os
intereses dos diversos usuarios.

As propostas de areas de reservas marifias xorden das comunidades
pesqueiras locais que queren asumir a suUa responsabilidade na
preservaciéon dos recursos da sua zona de traballo e participar
directamente no seu desefio, xestién e control.
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Son seleccionadas polas stias especiais caracteristicas como lugares
idéneos para a reproducién, desova, cria ou engorde de especies de
interese pesqueiro ou marisqueiro.

Actualmente, na costa de Galicia, existen ddias RMIP:

".‘ RMIP “Os Minarzos". Costa de Lira (Costa da Morte).

Decreto 87/2007 do 12 de abril. Foi creada por iniciativa da Confraria
de Pescadores de Lira. Ocupa unha extension de 2.162 ha.

Usos permitidos.

- Pesca maritima profesional con artes e aparellos tradicionais.

- Extraccion de ourizo, navalla, poliquetos, anemones e percebe segundo
plans de explotacion.

- Recollida de mexilla.

- Marisqueo a pé e recollida de algas segundo plan de explotacion.

- Seguimento cientifico da flora e fauna marifia.

- Pesca maritima de recreo.

- Mergullo de lecer sen captura de peixe ou marisco.

() RMIP “Ria de Cedeira”.

Ria de Cedeira
Decreto 28/2009 do 29 de xaneiro.
Creada por iniciativa da Confraria de
Pescadores de Cedeira.

Usos permitidos.

- Pesca maritima profesional con artes e aparellos tradicionais.
- Extraccion de ourizo, percebe, navalla e longueirdn.

- Recollida de mexilla.

- Marisqueo a pé e recollida de algas.

- Seguimento cientifico da flora e fauna marifia.

- Pesca maritima de recreo.

- Mergullo de lecer sen captura de peixe ou marisco.

o
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3.3 OS PARQUES NACIONAIS : CONSERVACION E USOS.

Entre todas as categorias de espazos naturais protexidos, os Parques
Nacionais destacan por seren a maxima figura de proteccion ambiental
que existe na lexislacién espafiola. Hoxe en dia, dos mais de 2.000
espazos protexidos do noso pais soamente 15 son parques nacionais.
Espafa foi pioneira en Europa na aposta pola proteccion da natureza
co fin de preservar territorios e protexelos da ameaza de diversas
actividades humanas: no ano 1916 aprobouse unha das primeiras leis
sobre a proteccion da natureza neste pais: a primeira Lei de Parques
Nacionais. Un par de anos mdis tarde declararonse os primeiros parques
nacionais: a “Montafia de Covadonga”, (hoxe nomeado Parque
Nacional de Picos de Europa) e o “Val de Ordesa" (actualmente Parque
Nacional de Ordesa e Monte Perdido).

Picos de Europa P~
= G Aigiiestortes | Estany
Islas Atlanticas ] Ordesa y O OdnSamlllaurlnl
Q ] | Monte Perdido ! )
Sierra de
Guadarrama
(] - &
Monfragtie » Tablas de Daimiel
= :
@ D)
CA%{MM . Archipiélago
- de Cabrera
Dofiana Sierra Nevada
Q
Caldera de Timanfaya
Taburiente A
Q Teide
~ Garajona . .
e Fonte: http://parquesnacionales.ign.es/
e
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1) DEFINICION E FINALIDADE DOS PARQUES NACIONAIS.

Os parques nacionais son espazos naturais, de alto valor ecoléxico e
cultural, pouco transformados pola explotacion ou actividade humana
que, en razén da beleza das stas paisaxes, a representatividade das
stias ecosistemas ou a singularidade da sua flora, da sua fauna, da sta
xeoloxia ou das stias formaciéns xeomorfoldxicas, postien uns valores
ecoloxicos, estéticos, culturais, educativos e cientificos destacados cuxa
conservacion merece unha atencién preferente e decldrase de interese
xeral do Estado. Lei 30/2074, de 3 de decembro, de Parques Nacionais.
Obxectivos:

® asegurar a stla conservacion.

e posibilitar o seu uso ptblico.

e mellorar o cofiecemento cientifico dos seus valores naturais e culturais.
e fomentar unha conciencia social conservacionista.

Xestion e Usos nos Parques Nacionais.

A Rede de Parques Nacionais conta cun marco normativo, tanto de
caracter xeral que define as caracteristicas da Rede, como especifico
para cada parque, no que se establece o modelo de xestion, pois cada
parque ten as stas peculiaridades.

PRUX: PLAN REITOR DE USO E XESTION.

E o instrumento bdsico de xestién do parque nacional, un documento
que permite a xestion, proteccién e conservacién dos valores do espazo
mediante o adecuado uso e xestion dos seus recursos co fin de garantir
un aproveitamento sostible en harmonia co desenvolvemento das
poboacidns, é dicir, tendo en conta as esixencias econémicas, sociais e
culturais, asi como as particularidades rexionais e locais.

Cabe pensar que polo tanto non tédalas actividades poderdn ser
autorizadas dentro dos limites dun parque nacional, quedando excluidas
aquelas que poidan comprometer os obxectivos para os que foron
creados.
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MARISQUEO E PESCA ARTESANAL NO PARQUE NACIONAL NO
BORRADOR DO PRUX DO PNMTIAG (Version 24: 2018-03-07).

e “polo que respecta 4 actividade pesqueira e marisqueira desenvolvida
no Parque Nacional cabe esperar que para o periodo de vixencia do
plan se mantefia aquela de cardcter artesanal, profesional e sostible
que fomente o mantemento nun estado de conservacion favorable dos
ndcleos poboacionais e das dreas prioritarias das especies de interese
para a conservacion".

e “entre as actuacions que non supofien unha afeccion significativa sobre
o0 estado de conservacion das especies de interese para a conservacion,
(ben sexan estes algas, invertebrados ou peixes) estdn as actividades de
pesca e marisqueo, debidamente autorizados, que se desenvolvan de
acordo coa normativa do presente Plan, respectando os habitats e as
dreas prioritarias das especies de flora de interese para a conservacion”.

PLAN DE SOSTIBILIDADE DOS APROVEITAMENTOS E USOS
TRADICIONAIS.

e Desenvolver e aplicar un plan sectorial de xestion integral dos recursos
pesqueiros e marisqueiros do Parque Nacional, en colaboracién coa
Conselleria do Mar.

e Fomentar a creacion de zonas de reserva marifnas en colaboracién coas
confrarias de pescadores e a Conselleria do Mar.

e Desefiar e pofier en practica un programa de monitorizaciéon das artes
utilizadas no Parque Nacional, e dos recursos pesqueiros e marisqueiros
extraidos, en colaboracion coa Conselleria do Mar.

e reareretsseasors, PR e,
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DIVERSIFICACION PESQUEIRA NO AMBITO DO PNMTIAG.

O turismo marifieiro,segundo a Lei 6/2009, de 11 de decembro,

de pesca de Galicia é aquela actividade desenvolta polos colectivos
de profesionais do mar, mediante contraprestacion econdmica, orientada
a valorizacién do seu traballo no medio marifio, asi como dos costumes,
tradicions, patrimonio e cultura marifieira.

ne-ry Para os municipios con territorio en
= Parques Nacionais o turismo sostible é
"‘}( hoxe dia o principal motor, e nalglns

_ casos o Unico, que pode xerar riqueza e

B r-Eeprryey Fea e emprego polo que se estd a potenciar a

DE GALICIA proxeccion turistica dos espazos naturais,

— sendo a Rede de Parques Nacionais a

xoia da coroa en canto a destinos de turismo de natureza. A Estratexia

Galega de Turismo 2020 aposta tamén pola paisaxe, os recursos naturais

e sostibilidade, impulsando o uso turistico sostible da paisaxe e buscando

unha diferenciacién baseada nos recursos endéxenos que deben ser

xestionados segundo principios do desenvolvemento sostible, deste

xeito o PNMTIAG se erixe como un territorio de gran proxeccién para
levar a cabo as actividades de turismo marifieiro.

o

A biodiversidade dos fondos mariﬁos, un valor a divulgar nas actividades de turismo
marifeiro. Foto cedida por Ocean Secrets.
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4. XESTION DE ESPECIES DE

INTERESE COMERCIAL.

Para poder acadar unha xestion sostible das pescarias é necesario
que todo individuo, antes de ser capturado, tefia a oportunidade de
reproducirse polo menos unha vez. Este obxectivo normalmente l6grase
mediante a determinacién da talla minima da primeira maduracién da
especie, que levard ao establecemento dunha talla minima de captura
(superior & talla da primeira maduracion), e mediante a definicién
das épocas de maduracién e posta que levard ao establecemento das
vedas. Polo tanto é fundamental ter un cofiecemento profundo das
caracteristicas biol6xicas de cada unha das especies a explotar.

PIQUES
PEQUES

XUNTA

Fonte: Xunta de Galicia. Esta aplicacién permite cofiecer os peixes e mariscos mais habituais en
Galicia, a mellor época do ano para o seu consumo e identificar,0s tamafios minimos legais .

A continuacion expéfiense as peculiaridades do ciclo bioléxico dalgunhas
das especies mdis relevantes que se poden capturar nas augas do Parque
Nacional relaciondndoas coas medidas de xestion aplicadas nos Plans de
Xestion e Explotacion aprobados pola Conselleria do Mar, principalmente
talla minima e vedas.
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Equinodermos: ourizo (Paracentrotus lividus).

Fixacidn ao Desenvolvemento

larval (15-30 dias)
— * —

%j* I ":;% ==

Fecundacion
externa

2.500.000 -
4.600.000 ovos

> MADUREZ = TALLA
ESPECIE EPOCA DE DESOVE SEXUAL |COMERCIAL

Esta especie normalmente habita sobre as rochas, sendo abundante
dende a zona intermareal ata os 30 m de profundidade. Nas charcas
de marea poden acadar altas densidades pero son individuos de menor
tamafio cas das zonasinfralitorais (zonas mergulladas permanentemente).
Aliméntanse das algas que raspan cos dentes da superficie das rochas.
Cos dentes tamén son capaces de facer pequenas cavidades nas
rochas onde se refuxian. A sta actividade é principalmente nocturna,
percorrendo distancias curtas (entre 5 cm e 2 m). Sen embargo, ao longo
da stia vida levan a cabo unha migracién desprazandose dende as zonas
de augas menos profundas (zonas de recrutamento) cara augas mais
profundas (zonas de crecemento).
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Desove

e Esta especie ten os sexos separados pero non presenta dimorfismo sexual.
e Expulsan os 6vulos e o esperma na auga, onde se produce a fecundacion
(é externa).

e A fecundidade das femias é moi variable (entre 2.500.000 e 4.600.000
o6vulos por femia, en femias cun didmetro entre 61 e 66 mm).

e Os estudios realizados no Atlantico describen un Unico periodo de
posta que comeza nos meses de abril-maio e termina nos meses de
xullo-agosto.

Desenvolvemento larval

e Despois da eclosion pasan por unha fase larval de vida planctonica,
¢é dicir, vive flotando na auga. Durante esta fase sucédense varias
transformaciéns ata adquirir o aspecto dun ourizo adulto pero moito
mais pequeno.

e A duracién da fase larval depende de condiciéns ambientais como a
temperatura da auga e dispofibilidade de alimento. En condicions de
cultivo observouse unha duracién de 15-30 dias aproximadamente.

Crecemento

e O ourizo diminuto emigra cara o fondo e fixase as rochas, onde ira
medrando ata acadar a madurez sexual.

e O crecemento do ourizo depende da temperatura da auga e da
dispofibilidade de alimento, sendo a primavera e o veran os momentos
de maior crecemento. Presenta un crecemento relativamente rapido ata
acadar uns 50 mm de didmetro, despois o crecemento redtcese.

e As condicions do medio afectan moito ao seu crecemento, podendo
tardar entre 4 e 12 anos en acadar os 50 mm de didmetro.

Maduracién sexual

¢ A variabilidade no seu crecemento provoca variabilidade na talla de
madurez sexual. Asi por exemplo no Mediterraneo, en zonas con pouca
dispofibilidade de alimento, a talla da primeira madurez situouse nos
20-30 mm, mentres que en zonas con mdis alimento, situouse nos 30-
40 mm ou 40-50 mm.
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Xestion do recurso

O ourizo ten unha taxa de crecemento moi lenta, comparado con outras
especies, o que reduce a sua velocidade de recuperacién. Polo tanto é
moi susceptible de sufrir sobreexplotacién.

A diminucién das poboaciéns de ourizos nas pescarias de todo o mundo
e 0 aumento constante da demanda provoca que cada ano se extraian
mais ourizos das costas galegas, ocasionando tamén un descenso do
recurso.

Para tentar evitar o colapso desta pescaria en Galicia, estableceuse unha
talla minima e uns periodos de veda, entre outras medidas de xestion.

Debido a alta variabilidade de crecemento do ourizo, estableceuse unha
talla minima cun certo marxe por riba da talla da primeira madurez. Con
isto garantese que todolos ourizos tefian a oportunidade de reproducirse
antes de seren capturados, cumprindo asi o principal requisito para levar
a cabo unha xestién sostible dos recursos.

No 2018, os plans de xestién das confrarias que explotan o ourizo nas
augas do Parque Nacional establecen uns periodos de veda que van de
maio a setembro (en Cies e Ons) e de maio a novembro (en Sélvora).
Estas vedas inclien a principal época de desove da especie.

Na actualidade estanse desenvolvendo as técnicas de cultivo desta
especie, o que permitiria nun futuro préximo dispofier de semente coa
que se poderd repoboar as poboaciéns naturais mais explotadas.
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4.2 Moluscos bivalvos venéridos: Ameixa fina (Ruditapes

decussatus), xaponesa (Ruditapes philippinarum), babosa (Venerupis
pullastra) e rubia (Venerupis rhomboides).

Fina: 1.000.000 ovos

Xaponesa: 5-12 milléns Desenvolvemento larval
Babosa: 500.000 ovos (10-20 dias)
e ——® T8
&
Desove Fixacion ao
Crecemento substrato

——

Madurez sexual

ESPECIE EPOCA DE DESOVE

40mm
(2,5-4afnos)

XAPONESA X N |D 35mm

(2 anos)

14-16 | 38/35mm
mm (1-2 afos)

BABOSA

40mm

A maioria dos bivalvos tefien os sexos separados. A fecundacién é
externa, é dicir, ten lugar fora do corpo despois de liberar os gametos
na auga.

O ciclo reprodutivo estd moi influenciado polo ambiente, principalmente
temperatura e cantidade de alimento dispofiible no medio.
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A presenza de parasitos tamén pode afectar & reproducién reducindo
o numero de individuos maduros, ou afectaren ao estado xeral do
individuo, chegando a causar altas taxas de mortalidade nos bancos

marisqueiros.

Habitat ameixa fina e xaponesa

Dende a zona intermareal ata
poucos metros de profundidade.
O sifén inhalante da ameixa fina é
de lonxitude superior ao das outras
especies o que lle permite vivir
enterrada a maior profundidade
(15-30 c¢cm) e soportar mellor os
periodos de seca e baixadas da

Habitat ameixa babosa

A partir do limite da baixamar ata
os 40 m de profundidade

E a que presenta os siféns mais
curtos polo que non pode
enterrarse moito,  facéndoa
mais sensible que as anteriores
aos cambios de temperatura e
salinidade das augas.

salinidade durante a baixamar.

Desove

¢ Na ameixa fina o desove ocorre de maio e agosto. Na xaponesa ainda que
pode ocorrer alglin desove en xufio os desoves principais ocorren dende
finais de agosto ata comezos de outubro.

e A ameixa babosa ten un periodo largo de madurez e desove, abarcando
dende febreiro a xullo cun pico nos meses de abril e maio. Non poste un
periodo de repouso sexual, é dicir, cando remata o desove comeza de
novo a producién de gametos. Isto a diferenza das outras especies que si
presentan este periodo de repouso e fai que tefia una vantaxe competitiva
fronte as outras especies.

* Na ameixa rubia hai individuos maduros e desovando todo o ano ainda
que se observan maiores porcentaxes durante os meses de outono e
inverno. Esta especie tampouco ten periodo de repouso sexual.

e Os periodos de madurez sexual e desove destas especies estdn moi
influenciadas polas condiciéns ambientais, polo que poden sufrir variaciéns
dunhas zonas a outras e entre anos sucesivos.

e En relacion coa fecundidade, observouse que as femias de ameixa fina
pofien de media 1 millén de ovos en cada posta, as femias de ameixa
xaponesa poden porier entre 5 e 12 milléns de ovos, e as ameixas babosas
pofien unha media de 500.000 ovos sen embargo as taxas de mortalidade
son moi elevadas neste estadio e tamén no larval.
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Desenvolvemento larval

e Indirecto: pasa por unha serie de fases larvais plancténicas nadadoras e
outras benténicas que se arrastran na busca dun substrato adecuado para
fixarse. A duracién do periodo larval pode durar entre 10 a 20 dias variando
coa especie e coas condicidns ambientais.

Crecemento e maduracién sexual

e O crecemento varia coa temperatura da auga e o alimento dispofiible,
polo que é superior durante a primavera e o verdn. A ameixa babosa e a
xaponesa crecen moito mais rapido que a ameixa fina, acadando a talla
comercial na metade de tempo (aproximadamente dous anos).

e O tempo que tardan en acadar a talla comercial varia entre bancos
marisqueiros e dentro do banco segundo onde se sitlien as ameixas.
Normalmente nas zonas submareais (permanentemente mergulladas) o
crecemento é maior que nas zonas intermareais (quedan en seco durante a
baixamar). En zonas con boas condiciéns a ameixa babosa pode chegar a
acadar tallas de 38-41 mm durante o primeiro ano de vida, mentres que a
fina pode acadar a talla comercial en dous anos e medio.

¢ A maior actividade da ameixa babosa e xaponesa durante o inverno fai que
estas especies soporten peor que a fina a falta de alimento nesta estacion.
As flutuaciéns dos factores externos como temperatura e salinidade poden
provocar maior mortalidade na babosa e na xaponesa que na fina.

e Madurez: na babosa e na fina a madurez acddase normalmente durante o
primeiro ou segundo ano de vida. (Na ameixa babosa non se detectaron
individuos maduros cunha talla inferior aos 14,7 mm en machos e 16,3
mm nas femias. Na ameixa fina estes valores son lixeiramente superiores,
situdndose a talla minima da primeira madurez ao redor dos 17 mm para os
machos e 18 mm para as femias).
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Xestion do recurso

Actualmente as poboaciéon de ameixas estaban perdendo efectivos non
s6 pola sobrepesca, sendon tamén polo aumento da contaminacion,
o crecemento dos portos e zonas urbanas, a aparicion de especies
invasoras e novos patoxenos, e por mor do cambio climatico.

Os avances en acuicultura e no cofiecemento sobre os ciclos bioléxicos
destas especies permitiron reproducilas en criadeiros obtendo semente
coa que repoboar zonas con baixos recrutamentos naturais. Deste xeito
puidéronse recuperar os stocks e manter a actividade extractiva nestas
zonas.

Nos plans de explotacion destes recursos se estipulan unha serie de
medidas encamifiadas a acadar a sustentabilidade da explotacion. Entre
estas medidas estan:

e establecemento de cotas maximas de captura por persoa e dia: para
evitar a sobreexplotacion do recurso.

e rotacion dos bancos marisqueiros: para darlle tempo a que se recuperen
mentres se continda coa actividade.

e establecemento de vedas: para protexer a reproducién da especie (non
todos os plans de explotacion o contemplan).
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4.3 Moluscos bivalvos solénidos: navalla (Ensis arcuatus),

longueirén (Ensis siliqua) e longueirén vello (Solen marginatus).

Desenvolvemento larval

(8-20 dias)
1.000.000 ovos Q a
Fecunasgi.d‘l‘r;.’ \
externa
leadén ao
Desove Crecemento substrato

1T

Madurez sexual

ESPECIE EPOCA DE DESOVE

100 mm
NAVALLA (15-2,5
anos)
B} 100 mm
LONGUEIRON A|S [O|N|D 64mm | (1525
afios)
80 mm

LONGEIRON
VELLO X |F A|S |O|N|D| 64mm | (1525
anos)
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Desove

e Os sexos estan separados e a fecundacion é externa, é dicir ten lugar no
medio marifio tras a liberacion dos gametos.

e En relacion coa fertilidade, nas navallas, as femias poden liberar
aproximadamente 1.000.000 ovos.

e A maioria desovan na primavera, ainda que alglns individuos poden
facelo no inverno (de xaneiro a marzo). O ciclo reprodutivo destas especies
pode sufrir variacions cos anos e coas zonas da ria onde se sitde o banco.

Desenvolvemento larval

e A larva dos solénidos (navallas e longueiréns) pasa por unha serie de fases
lata acadar una fase postlarval que descende ao fondo (vida benténica).

e A duracién deste periodo varia coa temperatura da auga e a dispofibilidade
de alimento. En condiciéns de cultivo, observouse unha duracién de 8 dias
no longueirén vello, 14 no longueirdn e 20 na navalla.

e Se as condicions oceanogréficas son favorables, os recrutamentos poden
ser moi importantes permitindo unha renovacién e ampliacién das
poboaciéns. Sen embargo, se as condicidns son desfavorables, por exemplo
un descenso da salinidade debido a fortes choivas, poden producir niveis
altos de mortalidade tanto de larvas como de xuvenis, reducindo o
recrutamento anual. As zonas situadas no interior das rias, mais préximas
a desembocadura dos rios, son mdis susceptibles de sufrir estes descensos
na salinidade da auga e polo tanto son zonas menos adecuadas para o seu
desenvolvemento.

Crecemento e maduracién sexual

e A navalla e o longueirén presentan unha taxa de crecemento similar e
maior que o longueirdn vello. A taxa pode variar en funcién de onde se
atopen os bancos. Observouse que as poboacions situadas no exterior da
ria de Pontevedra (cerca da llla de Ons) crecen mais rapido que as situadas
no interior da ria.

e Crecemento estacional. Moi relacionado coa temperatura e a
disponibilidade de alimento (dende a primavera ata mediados de outono)
e Acadan 4 primeira posta cunha talla ao redor dos 64 mm.

e A navalla, en condiciéns naturais favorables (zonas mergulladas
permanentemente) poden acadar a talla comercial en 18 meses. Se as
condicions non son tan favorables (zonas intermareais) o periodo de
crecemento ata acadar a talla comercial pode chegar aos 30 meses.

F;T-'IT Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no dmbito
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Xestion do recurso

Das tres especies de solénidos, a navalla é a que estd sometida a
un nivel de explotacién mdis intenso, e cunha tendencia a alza. Sen
embargo o potencial produtivo existente ainda é moi superior ao que
se estd extraendo, polo que é susceptible de ser explotada con maior
intensidade. O mesmo acontece co longueirén e o longueirén vello.

A elevada taxa de crecemento destas especies observada nas rias galegas,
especialmente nas rias baixas, e os elevados niveis de recrutamento,
cando as condicién son favorables, permiten unha rapida recuperacion
dos stocks comerciais.

A talla minima legal de extracciéon estd por enriba do tamafo de
maduracion destas especies, o que asegura que tédolos individuos se
tefian reproducido antes de seren capturados.

As vedas establécense en funcion do estado de madurez da génadas
(indice gonadal) o cal pode variar entre anos e entre zonas. Isto permite
axustar as vedas s condiciéns especificas de cada banco, facendo que
sexan mais efectivas que unha veda fixa a hora de protexer a reproducion
da especie.

Tendo en conta os niveis de crecemento e recrutamento destas especies
nas rias galegas, a explotacion moderada que se estd facendo dos
recursos dispofiibles, os métodos de extraccién respectuosos co medio
ambiente, e unhas tallas minimas e sistema de vedas efectivos 4 hora
de protexer a reproducién das especies, podese dicir que a explotacion
destes recursos esta

sendo sostible.
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4.4 Moluscos cefalopodos: polbo (Octopus vulgaris).

Desenvolvemento 100.000-
larval (1-3 meses) 500.000 ovos

] 0

¥ incubaciéndos |

Crecemento
(8-15 meses)

MADUREZ | TALLA

ESPECIE EPOCA DE DESOVE SEXUAL |COMERCIAL

Femias:

>800 -

2250 g
Machos:
>150-
300 g

Cépula

e O ciclo vital adoita durar dous anos. Os individuos normalmente morren
despois da reproducion, que sé acontece unha vez na vida.

e Durante o apareamento os machos transfiren 4s femias un saco de
esperma a través dun dos brazos que tefien modificado para tal fin. O
periodo reprodutivo acontece na primavera, nos meses de maio e xufio,
ainda que as postas ocorren durante todo o ano.
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Posta e incubacion dos ovos

e Despois da copula as femias realizar a posta normalmente nunha cova
entre as rochas, oculta e facil de defender.

e Colgan do teito da cova os ovos formando restras ou acios que levan
entre 100.000 a 500.000 ovos. As femias de maior tamafio son as de maior
capacidade reprodutiva (sobre 100.000 ovos por cada kg de peso corporal
da femia).

e En Galicia a incubacion adoita durar 3-4 meses e durante todo este tempo
a femia permanece na cova aireando, limpando e protexendo os ovos,
sen sair para alimentarse, polo que despois da eclosién dos ovos as femias
morren esgotadas. A duracién da incubacién pode variar en funcién da
temperatura da auga (a maior temperatura menor tempo).

e O pico de maior eclosion de larvas acontece de setembro a outubro.

Desenvolvemento larval

e A eclosion dos ovos libera as paralarvas (non son verdadeiras larvas)
plancténicas (viven flotando na columna de auga).

e As paralarvas aliméntanse principalmente de diferentes especies de
crustaceos, tanto de larvas como de adultos, que forman parte do
zooplancto. As paralarvas presentan unha taxa de mortalidade moi alta.
A sta supervivencia estd moi ligada as condicién ambientais (correntes
marifias, dispofibilidade de alimento, depredadores, etc. )

e Despois de 1 a 3 meses de vida plancténica, as paralarvas aséntanse no
fondo converténdose en xuvenis de aspecto similar aos adultos.

Crecemento e maduracién sexual

e O crecemento ata a fase adulta pode demorar de 8 a 15 meses,
dependendo principalmente da temperatura e da dispoiibilidade de
alimento. Normalmente os machos acadan tallas maiores que as femias.

e A época de recrutamento ocorre na primavera-veran do primeiro ano de
vida e se reproducen na primavera do segundo ano.

e Os machos son mais precoces e maduran antes que as femias. En casos
excepcionais, machos de 150 e 300 g poden estar xa maduros. As femias
en cambio maduran mdis tarde. As estimas do peso minimo da primeira
madurez das femias son moi variables, establecéndose entre 800 e 2.250
g. En Galicia estudios recentes establecen un peso minimo de primeira
madurez para as femias de 1.800 g.

e Nas poboaciéns de polbo atépanse machos maduros durante todo o ano,
pero non acontece o mesmo nas femias, que maduran principalmente na
primavera.
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Xestion do recurso.

O polbo é unha especie moi apreciada na gastronomia galega e a
stia captura constitie una das modalidades de pesca artesanal mais
importantes da flota. Isto provoca que as stias poboacions estean
sometidas a unha intensa presiéon pesqueira, especialmente en zonas
onde a pescaria do polbo ten especial relevancia como na llla de Ons.
Polo tanto é fundamental desefiar medidas de xestion adecuadas que
permitan que a stia explotacion sexa sostible.

Dende o ano 1992 na pesca do polbo en Galicia vense establecendo
unha veda nos meses de maio e xufio, como unha medida para protexer
a reproducion da especie.

Outra medida aplicada para tentar que a explotacién do polbo
sexa sostible é o establecemento dunha talla minima de 1 kg.

Polbo en fondo de cascallo. Foto cedida por Ocean Secrets.
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Choco (Sepia officinalis).

e Madure:z sexual

Xuvenil __— & —

\
2 it

Posta e
incubacion dos
ovos (40 dias)

3.700-8000 ovos

) MADUREZ | TALLA
ESPECIE EPOCA DE DESOVE SEXUAL |COMERGIAL

Femias:
>80mm

M PSS S S O | N | D

Machos:
>60mm

Os chocos tefien unha vida curta, aproximadamente de 2 anos
alcanzando tamafos maximos de 30 cm.

Os machos poden vivir mais de dous anos pero as femias morren pouco
tempo despois de facer a posta . S6 se reproducen unha vez na vida.
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Cépula

e Pode ocorrer varias veces cun mesmo macho ou con machos diferentes,
é dicir, é una especie promiscua. Os machos en ocasions poden acompafiar
a femia despois da copula para evitar o apareamento con outros machos. A
posta pode ocorrer entre copulas sucesivas.

Posta e incubacion dos ovos

e O desove pode ocorrer durante todo o ano pero é mais frecuente na
primavera e veran, sobre todo en augas pouco profundas como os interiores
das rias. O desove é intermitente ocorrendo en sucesivas postas, e pode
durar varias semanas ou incluso meses.

e A fecundidade potencial das femias varia entre 3.700 e 8.000, sendo as
femias mais grandes as mais fecundas.

e Os ovos péganse en grupos sobre diversas estruturas fixas como redes,
ramas de arbores, algas ou cebas (Zoostera sp.) Non se cofiece coidado por
parte dos proxenitores e a duraciéon da incubacion varia coa temperatura
da auga.

Crecemento e maduracién sexual

e A larva do choco é menos vulnerable que a do polbo & depredacién e
as condicions ambientais adversas grazas a que é case como un adulto en
miniatura tanto en forma como en comportamento.

e Os chocos aliméntanse de peixes e crustaceos, incrementandose a
inxestion de peixes a medida que van medrando.

e O crecemento varia coa temperatura da auga e a dispofibilidade de
alimento, pero en xeral tefien taxas de crecemento elevadas.

e No Mediterrdneo occidental e en Inglaterra observaronse migracions
estacionais con desprazamentos cara augas mais profundas no inverno
e cara a augas pouco profundas na primavera. Nas rias galegas estes
desprazamentos poderian estar ocorrendo entre o interior das rias (zonas
de cria) e o exterior das rias.

Madurez sexual

¢ Na ria de Vigo observaronse tallas minimas na madurez dos machos de 60
mm e de 80 mm nas femias. Ao redor da Peninsula Ibérica e no Mar
Mediterraneo o tamafio na madurez é moi variable oscilando entre os 90
e 0s 320 mm de lonxitude do manto, sendo os machos mais precoces que
as femias.

e A talla na madurez dependerd das condiciéns de temperatura da auga e
de dispoiibilidade de alimento, e serd moi diferente dependendo da época
do ano na que nazan os xuvenis.

F;T-'IT Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no dmbito
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Xestion do recurso

Os machos acadan a madurez sexual habitualmente por debaixo da talla
minima namentres que a maioria das femias o fan a tallas superiores.
As femias poden facer postas antes de seren capturadas por mor do
mecanismo reprodutor de postas sucesivas durante un periodo de tempo
mais ou menos prolongado.

O establecemento dunha talla minima vai encamifiada principalmente
a garantir un certo crecemento dos individuos xuvenis aumentando as
posibilidades de que cheguen a reproducirse.

Nesta especie s6 se establecen vedas no interior das rias de Vigo
e Pontevedra entre os meses de xullo a outubro, ambos incluidos.
Estas vedas son establecidas porque no mes de xufio a porcentaxe de
individuos xuvenis capturados increméntase nun 80% con respecto aos
meses anteriores, e de non establecerse diminuirian as posibilidades de
que esta parte da poboacion acadase o estado adulto. Polo tanto as
vedas perseguen protexer aos individuos xuvenis, dandolles tempo para
que medren para acadar a talla comercial e incrementar as posibilidades
de que unha parte importante da poboacion acade a talla reprodutiva.

Choco xuvenil agochado entre estrelas de mar. Foto cedida por Ocean Secrets.
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4.5 Crustaceos: percebe (Pollicipes cornucopia).

Liberacion das
larvas

: L3
Copula Desenvolvemento
< larval (2 meses)

/ixacién sobre un

adulto (veréan-outono)

MADUREZ

ESPECIE EPOCA DE DESOVE ot

PERCEBE MEIE M PA T x X A s o IR 15mm
(1 ano)

Coépula, posta e incubacién dos ovos

e Son hermafroditas, é dicir, un mesmo individuo presenta os dous sexos.

e Realizan unha cépula na que un dos individuos actia como macho e
outro como femia. O que acttia como macho estende un longo pene que
introduce na cavidade da ufia doutro individuo préximo e deposita no seu
interior o esperma. O percebe receptor (a femia) cerra a ufia para impedir a
saida do esperma, e comeza a desovar no interior da ufia.

e A reproducién do percebe en Galicia comeza en marzo e finaliza en
outubro, repartindose en dous periodos. No primeiro periodo, entre febreiro
e principios de abril realizan a cépula un 10-20% dos percebes adultos,
no segundo periodo reprodutor, dende comezos do veran ata finais de
outubro, participa a inmensa maioria da poboacién adulta.

e O periodo de incubacién é aproximadamente dun mes e as larvas son
liberadas ao medio.

P
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Desenvolvemento larval

e A larva do percebe é plancténica e pasa por diferentes estadios larvais
nos que ademais de aumentar de tamafio sufre cambios morfoldxicos
importantes. Durante a vida larval aliméntase principalmente de fitoplancto
(algas microscopicas que flotan na columna de auga).

e As condiciéns oceanograficas van a condicionar en gran medida o
transporte e supervivencia das larvas. O dltimo estadio larval fixase ao
substrato para comezar a vida como xuvenil.

e A primeira fixacion da larva adoita suceder sobre o pé dun individuo adulto.
Posteriormente o xuvenil vaise desprazando ata fixarse definitivamente a
rocha un par de meses despois da fixacion inicial.

e O asentamento das larvas adoita ocorrer durante o veran e o outono e
producese con mais intensidade na parte mais baixa do intermareal.

e Nesta especie, as poboaciéns locais de adultos parece que comparten un
mesmo conxunto de larvas.

Crecemento

e O percebe precisa para o seu crecemento unhas condiciéns hidrodindmicas
moi concretas que atopa no exterior das rias e nas illas oceanicas do Parque
nacional (as costas mais expostas a forza das ondas).

e Os factores que afectan en maior medida ao seu crecemento son a
temperatura, as correntes e o alimento. Isto fai que poidan existir grandes
diferenzas de crecemento entre individuos relativamente préximos pero
sobre os que o mar bate de distinta maneira.

e Os percebes poden chegar a medrar 15,7 mm (didmetro maior da base da
ufa) durante o seu primeiro ano de vida, contado dende a fixacién inicial.
Por tanto poden acadar a talla minima comercial en s6 un ano.

Madurez sexual
¢ A lonxitude do percebe depende mais do lugar onde vive que da sua
idade, polo que non é axeitado relacionar o tamafo do percebe coa sta
madurez sexual. O que si esta relacionado coa madurez do animal é o ancho
da ufia, na stia parte basal: cun ancho de 13.5 mm xa se poden reproducir.
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Xestion do recurso

Como os individuos xuvenis medran xunto aos adultos sempre se
recollerdn individuos inferiores & talla minima, que non tiveron tempo
de reproducirse. Para paliar este feito e conseguir que a explotacién do
percebe sexa unha préctica sostible, segundo o Manual de Formacién
para o Marisqueo: Percebe da Xunta de Galicia, debemos aplicar as
seguintes practicas de manexo:

e Entresacado: as crias do percebe tefien preferencia por pegarse 6
pe dos adultos, por iso é mellor non limpar totalmente as pedras coa
extraccion, deixando grupos de percebes espallados pola superficie das
rochas. Asi a repoboaciéon é 10 veces mais rdpida que se raspamos a
rocha por completo.

e Explotacion rotatoria: coa rotacion entre distintas zonas conséguese
unha extraccién continuada durante toda a campafia ao tempo que as
pedras van recuperando a sta poboacién de percebes.

e Rareos: cando hai moita cantidade de cria prodicese unha gran
competencia entre eles, tanto polo espazo como polo alimento. Como
resultado atopdmonos con exemplares de pouca calidade ou madis
pequenos. Para evitalo é conveniente sacar parte da cria deixando
espazo para que o resto medre axeitadamente.

e Reserva de reprodutores: o percebe que vive na zona submareal
constitie unha gran reserva de reprodutores, por iso é de gran
importancia manter esta poboacién que ano tras ano asegura a
repoboacion continua das rochas.

AL SRR R
S

- Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no ambito
ar das as do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.

e W . e Tt
BTV EEBALER AL T
S 3:5“—{:5-'.'3‘{\-&?‘1‘&“-‘“-“- ooy

B



Crustaceos: nécora (Necora puber).

Desenvolvemento

Xuvenil larval (2 meses)
'&?P Eclosion e
\ liberacién das
& larvas
Madurez sexual -~

150.000 e

Incubacién dos | 700:000 ovos
ovos (1-2 meses)

MADUREZ | TALLA

ESPECIE EPOCA DE DESOVE SEXUAL |COMERCIAL

NECORA XFI\/\AMXXASOND 55mm

Cépula

e Esta especie presenta sexos separados.

* Os machos adoitan copular con femias mais pequenas. Isto permitelle
aos machos agarrar e protexer as femias durante os dias previos & muda,
momento no que ten lugar a cépula, e durante a propia copula.

e Atopanse machos maduros ao longo de todo o ano, o que indica que a
copula pode ocorrer en calquera momento do ano.

e As femias poden almacenar o esperma durante longos periodos de tempo,
podendo Usalo para fertilizar varias postas de ovos.
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Posta e incubacion dos ovos

e Durante a posta, os ovos son retidos e incubados no abdome (por iso as
femias tefien un abdome mais ancho que os machos).

e O periodo de desove desta especie € moi longo. En Galicia atépanse
femias ovadas durante todo o ano. O periodo con maior proporciéon de
femias ovadas vai de xaneiro a marzo, e o de menor proporcion vai de
agosto a decembro. As femias poden facer mais dunha posta por ano, asi
as que fixeron a primeira posta en xaneiro - febreiro poderian facer unha
segunda posta en abril - maio. En Galicia algunhas femias poderian chegar
a facer ata tres postas o ano.

e As femias pofien entre 150.000 e 700.000 ovos dependendo do seu
tamafio, sendo as femias mais grandes as mais fecundas.

e O tempo de incubacion dos ovos depende da temperatura da auga. En
laboratorio rexistrouse un tempo deincubacion de 76 diasa unha temperatura
de 10 °C, 41 dias a 15 °C e 18 dias a 25°C. En Galicia a temperatura da
auga durante o pico de posta da nécora (febreiro - marzo) rolda os 13°C
de media polo que o tempo de incubacién serd de aproximadamente de
dous meses, acurtandose durante a primavera e o veran o incrementarse a
temperatura da auga.

Desenvolvemento larval

e O principal periodo de liberacién de larvas ocorre nos meses de abril e maio,
prolongandose durante todo o veran. As larvas liberadas son plancténicas
pasando por diferentes fases larvais.

e A duracion desta fase plancténica tamén vai a estar moi influenciada pola
temperatura da auga, acurtdndose co incremento da temperatura. Estudos
de cria en laboratorio indican que a fase larval poderia durar entorno os
dous meses, ata transformarse en xuvenis bentdnicos.

Crecemento e madurez sexual

e A taxa de crecemento é rapida, especialmente no primeiro ano. O
recrutamento ten lugar en abril do seguinte ano; a incorporacién dos
xuvenis & pescarfa ocorre entorno ao mes de novembro (cunha talla de
entre 20 e 40 mm).

e O crecemento producese por mudas, igual que na centola e os machos
adoitan acadar tallas mais grandes que as femias. Ambos sexos comezan a
reproducirse cando alcanzan unha talla de 50 mm e tefien aproximadamente
un ano de idade.

e A stia lonxevidade estimase en 5 anos para ambos sexos.

F;T-'IT Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no dmbito
ar das Nias do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.
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Xestion do recurso

A talla minima da nécora sitliase nos 55 mm. Dado que esta especie
pode comezar a reproducirse oa acadar os 50 mm, tédolos individuos
teran a oportunidade de reproducirse antes de seren capturados.

Co fin de protexer a reproducion desta especie, establécese un periodo
de veda dende o 6 de xaneiro ata 0 30 de xufio o cal inclie os meses con
maior proporcién de femias ovadas (de febreiro e marzo).
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Crustaceos: centola (Maja brachydactyla).

Desenvolvemento larval

AL @ _ (2-3 semanas)

liberacion das

larvas
7 N Crecemento
g &g xuvenil (2-3 anos)

Madurez
sexual

o Cépula
Migracicn care (. otembro-outubro)

augas

MADUREZ | TALLA

ESPECIE EPOCA DE DESOVE SEXUAL |COMERCIAL

Femias:

2130mm | 120 mm
M AN S A S O | N | D (2-3 afnos)

Machos:

>133mm

Cépula

e A centola ten os sexos separados e reprodicese mediante copula, a cal ten
lugar en augas profundas durante os meses de setembro e outubro.

® Os machos compiten polas femias, sendo o tamafio corporal un factor
importante para conseguir mais femias. Por una banda os machos de
maior tamafo son capaces de excluir aos mais cativos; por outra banda os
machos mdis pequenos tefien mais probabilidades de non ser aceptados
polas femias. E posible que os machos pequenos non poidan aparearse coas
femias grandes ao non dispofier de patas suficientemente longas como para
suxeitar as femia durante a copula.
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Posta e incubacion dos ovos

e Despois da copula, entre os meses de decembro e xaneiro, as femias
retornan a augas mais superficiais preto da costa para realizar a posta e
incubar os ovos. Despois da cépula non fecundan os ovos, gardan durante
un tempo o esperma ata o desove. A posta de ovos ocorre principalmente
entre os meses de abril e setembro.

e Durante a posta, os ovos son retidos e incubados no abdome (por iso as
femias tefien un abdome mais ancho que os machos), e a incubacién pode
durar entre 40 e 58 dias dependendo da temperatura da auga.

e En Galicia as femias poden chegar a facer ata tres postas cada ano e cada
posta pode ter entre 300.000 e 530.000 ovos, dependendo do tamafio da
femia (canto mais grandes, mais fecundas).

e Cada femia pode fecundar varias postas sucesivas sen ter que volver a
aparearse grazas a que son quen de almacenar o esperma dos machos
durante longos periodos de tempo

Desenvolvemento larval
* Despois da eclosion dos ovos comeza unha fase larval de vida plancténica
que pode durar entre 2 e 3 semanas.

Crecemento e madurez sexual

e A fase xuvenil comeza tralo asentamento benténico do primeiro estadio
postlarval. Isto ten lugar dende finais de primavera ata o outono. Durante
esta fase, que dura de 2 a 3 anos, os xuvenis habitan fondos pouco profundos
(menos de 15 m) sen realizar grandes desprazamentos. O seu crecemento é
mediante mudas sucesivas. Coa muda terminal, que normalmente ten lugar
en primavera e veran, cesa o crecemento e os xuvenis acadan a madurez
sexual converténdose en adultos.

e Estimouse que a centola acada a madurez sexual a unha talla de 133 mm
nos machos e 130 mm nas femias.

e Entre finais do veran e principios do outono, os adultos comezan a
migracién reprodutiva cara zonas mais fondas (30-100 m), podendo
recorrer largas distancias. Téfiense rexistrados migracions de ata 196 km.

R o & 7 o T A g V| y o o o
y J-_T_T/I::. pa A .?.)-A&_. o i o oA A O AP A A A o T A

J

Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no ambito
do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.

53



Xestion do recurso

A centola é unha especie moi apreciada en Espafia dende o punto de
vista gastrondémico e alcanza un elevado prezo no mercado, polo que
estd sometida a unha intensa actividade extractiva.

Nesta especie existe un periodo de veda que varia en funcién dos
anos dende mediados de xufio a principios de xullo ata mediados de
novembro ou comezos de decembro. Este periodo de veda incltie meses
nos que se observaron maior nimero de femias ovadas, o que axuda a
aumentar o nimero de individuos reprodutores e asi regular a pescaria.

o ot o = - i
% caze ’ o e A RALARLRRLLAL L RN
T T 3;\_\_-:’{,‘, c:*‘&’%mﬁ RS oo,
Lk e .
l:\.‘-.:s_'_r

Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no ambito
54 ar das as do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.



:T"r

B i

4.6 Peixes: Robaliza (Dicentrarchus labrax)

Desenrolo larvario 5 )
(40-60 dias) esove (xaneiro-
pr— o — marzo)
s P :‘
L S ~— gy -
\ Crecemento &1
iy, = o Ros
x — t‘“"’h Sexos
B = separados
Madurez

200.000 e 300.000

sexual
ovos por kg

7 MADUREZ
ESPECIE EPOCA DE DESOVE ot

Femias:
33-42 cm
5-8afos

ROBALIZA Machos:
32-37 cm
4-7afos

36cm

E unha especie capaz de soportar un rango de temperaturas e de
salinidades moi amplo, polo que poden vivir tanto en augas costeiras
interiores frecuentando estuarios, lagoas salobres e desembocaduras de
rios, especialmente durante o verdn, como augas abertas mdis profundas

a onde adoitan migrar durante o inverno.
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Desove

* No atlantico presenta unha Unica estacion reprodutiva anual que ten lugar
entre os meses de xaneiro e marzo, ainda que pode estenderse algo mais.
* Na robaliza os sexos estan separados. Durante a época de reproducion,
adoitan reunirse en grandes bancos nas zonas de reproducién. Cando as
femias estan préximas ao desove, son perseguidas por un ou varios machos
que compiten por fecundar os ovos cando son liberados polas femias. A
fecundacion é externa.

e As femias poden porfier entre 200.000 e 300.000 ovos por kg de peso
corporal, é dicir, as femias de maior tamafo son mais fecundas.

e Os ovos son pelaxicos. O seu desenvolvemento é moi rapido; a eclosion
prodlicese ao cabo de 4-7 dias, dependendo da temperatura da auga.

Desenvolvemento larval e crecemento dos alevins.

e O desenvolvemento larval dura uns 40-60 dias e despois deste tempo os
alevins, xa coa silueta de adulto se dirixen cara augas mais tranquilas como
estuarios e desembocaduras de rios onde atopan abundancia de alimento e
refuxio. Durante este periodo aliméntanse de pequenos crustaceos e peixes.

Crecemento dos xuvenis e madurez sexual

* A sta dieta asi como o seu habitat vai cambiando a medida que van
medrando, desprazandose paulatinamente do interior das rias cara as costas
mais expostas do exterior das rias.

e Poden reunirse en bancos de ata centos de individuos para cazar, formados
por individuos de tamafios similares.

e E unha especie de crecemento lento e larga vida podendo superar os 15
anos de idade e acadar o metro de lonxitude e os 12 kg de peso.

* No Atlantico os machos comezan a reproducirse aos 4-7 anos de idade,
acadando un talla de 32-37 cm. As femias tardan un pouco mais, acadando
a madurez sexual aos 5-8 anos, medindo entén entre 33 e 42 cm.

LA LLRLLLL LR uy

LN g, .
Ty e,

F;T-'IT Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no dmbito
56 ar das Hias do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.



Xestion do recurso

O dramatico descenso das poboaciéns desta especie obrigou & Comision
Europea a adoptar medidas de emerxencia en Reino Unido, Irlanda e
Augas do Canal da Mancha, limitando as capturas tanto aos marifieiros
profesionais coma aos deportivos, impofiendo unha veda para o arrastre
pelaxico durante a época de desove e subindo a talla minima de 36 a
48 cm.

Cando as robalizas se retnen en grandes bancos, como acontece
durante a época de reproducién, son vulnerables s arte do cerco, coa
que se poden capturar miles de individuos ovados dunha sentada, o
que pode supofier un duro golpe para a especie. Unha boa medida de
cara ao desenvolvemento sostible seria o establecemento dunha veda
no momento de desove desta especie, asi como o establecemento de
cotas de captura.
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5. A ACTIVIDADE PESQUEIRA

ARTESANAL NO ENTORNQ@ RQ
PNMTIAG.

A xestion dos recursos marifios deberia ter como obxectivo a obtencion
do maior rendemento posible sen provocar o esgotamento dos recursos,
é dicir, acadar o rendemento maximo sostible. Para iso é moi importante
coflecer a cantidade de recursos dispofiibles (tamafio das poboacions)
e a sla taxa de renovacién. Estes cofiecementos permiten regular a
intensidade da extraccion ou esforzo extractivo, para que a explotacion
sexa sostible.

O esforzo extractivo depende de:

e O numero de pescadores/mariscadores.

e Os dias e horas que botan pescando/mariscando.

e As cotas de captura (cantidade diaria de peixe/marisco que se pode
extraer por persoa)

Un aumento de calquera destes factores, vai aumentar tamén a
intensidade de extraccion, o que poderia levar a unha sobreexplotacion
da pescaria.

As caracteristicas das artes de pesca/marisqueo empregadas tamén
inflien de xeito decisivo na conservacion do medio marifio e na
sustentabilidade da actividade pesqueira.

As artes de pesca empregadas en Galicia estan reguladas no Decreto
15/2011, do 28 de xaneiro, polo que se regulan as artes, aparellos,
utiles, equipamentos e técnicas permitidos para a extraccion profesional
dos recursos marifios vivos en augas de competencia da Comunidade
Auténoma de Galicia. Nel establécense as dimensiéns dos aparellos e
os horarios e o réxime de calamento das diferentes artes de pesca co
obxectivo de regular a intensidade da extraccion.
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5.1 PESCA E MARISQUEO NO PNMTIAG.

PESCA.

A flota que faena no Parque Nacional ou nas stias proximidades ¢ a flota
costeira, mais concretamente a flota de artes menores ou artesanal que
explotan especies coma o polbo, a faneca, o congro, o choco, a centola
ou a nécora e a flota de litoral entre a que se atopan os barcos do cerco
explotando especies coma o xurelo, a xarda, o bocarte e a sardifia.

A flota de artes menores ou artesanal é a mais importante en nimero
de embarcaciéns con preto de 4.000 unidades que traballan en augas
interiores, sobre todo nas rias, mentres que o cerco é a segunda flota
mais numerosa das de baixura, cuns 148 barcos. Polo tanto a flota
costeira ten unha importancia socioeconémica fundamental en Galicia.

Nas augas do Parque Nacional traballan un total de 885 embarcaciéns
de pesca artesanal que enrolan a 1.791 tripulantes, sendo a facturacion
total estimada de 25.174.815 € e cun elevado nivel de dependencia
polas augas do Parque Nacional. En relacién coa pesca do cerco son 60
0s barcos que traballan nas inmediaciéns do parque, enrolando a 510
persoas, cunha facturacion media de 12.300.000 € e unha dependencia
do 75 % (ver tdboa 1). Estes datos, aportan unha idea do grao de
dependencia que as Confrarias de Pescadores asi como o conxunto das
comunidades pesqueiras costeiras tefien do Parque Nacional tanto a
nivel social como econémico.
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Taboa 1. Nimero de embarcacions e dependencia de uso do Parque Nacional.

Nimero de Ndmero de % de Uso do
embarcacidns Tripulantes Facturacién (€) Parque lia

A Guarda 5 15 250.000 90 | Cies
Biona 19 38 325.786 90 | Cies
Vigo 12 24 240.000 100 | Cies
Redondela 47 94 705.000 85 | Cies
Cangas 154 308 4.620.000 100 | Cies
Total flota Ria de
Vigo 237 479 6.140.786 95,9*

Clese
Alddn-Hio 8 16 200.000 90 | Ons
Bueu 158 316 4.740.000 100 | Ons
Marin 7 14 105.000 85 | Ons
Lourizan 15 30 600.000 95 | Ons
Pontevedra 11 23 275.000 86 | Ons
Raxo 19 38 665.000 100 | Ons
Sanxenxo 13 26 325.000 90 | Ons
Portonovo 24 60 920.000 100 | Ons
Total flota Ria de
Pontevedra 255 523 7.830.000 97.9*
Aguifio 109 218 1.769.028 100 | Sélvora
Palmeira 16 32 480.000 85 | Sdlvora
Ribeira 198 336 5.940.000 98 | Sélvora
Pobra 4 10 160.000 100 | Sélvora

Cortegad
Rianxo 5 10 75.000 75| a
Cambados 30 90 920.000 90 | Sélvora
0O Grove 31 93 1.860.000 100 | Salvora
Total flota Ria de
Arousa 393 789 11.204.028 97,1*
Total flota ar 885 1791 25.174.814 97,0*

Cies, Ons
Cerco 60 510 12.300.000 75 | e Salvora

*Media ponderada polo nimero de tripulantes.
Fonte: Informe final do proxecto “Mellora da gobernanza na xestion pesqueira artesanal no &mbito do
Parque Nacional lllas Atlanticas” Outubro 2017
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5.2 ARTES DE PESCA EMPREGADAS

A tdboa 2 mostra as artes de pesca empregadas no Parque Nacional e as
confrarias que as usan, de xeito que se aporta unha idea da intensidade
coa que se empregan.

As artes de pesca que se utilizan no arquipélago de Cortegada son
algo diferentes &s empregadas no resto dos arquipélagos do parque.
Asi por exemplo a nasa do choco e o voitiron sé se usan nesta illa. Isto
é debido a que Cortegada est4 situada no interior da ria de Arousa,
na desembocadura do rio Ulla, polo que ten un caracter estuarino que
a diferenza do resto das illas do Parque Nacional. Esta situacién mais
protexida das ondas e das correntes provoca que os seus fondos se
recubran de sedimentos finos como areas e lamas que serven de refuxio
a un tipo de fauna caracteristica como as ameixas e os chocos. Ademais
a sua proximidade & desembocadura dun rio fai que sexa moito mais
frecuente atopar especies como as anguias e as lampreas, que no resto
dos arquipélagos do parque.

Nos arquipélagos de Cies, Ons e Salvora os aparellos mais empregados
polas confrarias son:

e artes de enmalle fixas: mifios e vetas.
e nasas: do polbo e da nécora.
e artes de anzol: palangre e palangrillo.

e artes mixtas de cerco e arrastre: o boliche.
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5.2.1 Artes de enmalle fixas:
minos, trasmallos, vetas, volantins, volantillas e raeiras.

Son artes que constan dun sistema formado por un ou varios panos
de rede superpostos, de forma rectangular, que se mantefien abertos
verticalmente sobre o fondo grazas a que van armados entre duas trallas
ou relingas, unha inferior lastrada e outra superior con flotadores.

As diferenzas entre as distintas artes de enmalle fixas estan nas dimensions
do aparello (lonxitude e altura maxima), na apertura minima da malla
e no numero de panos que as compofien (un nas vetas, volantins,
volantillas e raeiras, e tres en mifios e trasmallos).

No decreto 15/2011 establécense as dimensions maximas dos aparellos
e a apertura minima da malla co obxectivo de limitar o seu potencial
extractivo. Como medidas para limitar a intensidade extractiva
establécense tamén os horarios, os dias da semana, a época do ano e as
zonas onde se poden calar.

As especies capturadas con estas artes poden variar en funciéon do
tamafio da malla empregada e do lugar e profundidade onde se cale o
aparello, pero en xeral son artes multiespecificas (ver tdboa 3). Asi por
exemplo os mifios son unha arte moi empregada para a pesca da centola
e moitas outras especies como raias, chocos, linguados, robalizas, sargos,
pintos, etc. (ata 180 especies distintas, ver tdboa 3). A raeira tamén é
moi empregada para a pesca da centola, pero grazas a que consta dun
Unico pano de malla mais ampla (=280 mm), é mais selectiva.
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Arte de n? de especies  Especie obxectivo % en peso % en nimero

pesca
Mifios 180 centola 23,4 13,2
Bou de vara 123 volandeira 53,2 82,1
Bou de man 109 choco 28,5 22,1
Vetas 108 faneca 21,9 371
Boliche 97 calamar 45,5 42
Trasmallo 90 choco 49,8 46,1
Nasa pulpo 86 polbo 86,7 35,9
Nasa 51 nécora 374 12,8

nécora
Palangrillo 33 robaliza 29 16,2
Raeira 31 centola 81,9 79,8
Xeito 23 sardifia 97,9 96,9

Taboa 3. Numero de especies distintas capturadas por cada arte e porcentaxe en niimero e peso sobre
a captura total da especie obxectivo, considerando esta como a especie & que se dirixe a captura ou a
especie cun maior volume de capturas. (Fonte: Los recursos marinos de Galicia. Serie técnica 6, La pesca
de pulpo comun con nasas en la costa gallega 1999-2004. Xunta de Galicia.)

A talla das especies capturadas tamén se pode controlar co tamafio da
malla. Asi por exemplo o trasmallo, empregado habitualmente para a
pesca do choco, non pode ter unha malla inferior aos 70 mm no pano
interior, evitando asi a pesca de individuos por debaixo da talla minima,
que no choco se sittia nos 80 mm de lonxitude do manto (sen contar a
cabeza).

As artes de enmalle feitas con materiais sintéticos son practicamente
invisibles baixo a auga, polo que poden supofier un grave perigo para
outras especies que viven no mar como os cetdceos, as tartarugas ou
as aves marifias. A principal ameaza 4 que se enfrontan os cetdceos
en Galicia é a captura accidental en artes de pesca. No caso das aves
marifias, o corvo marifio cristado que ten importantes colonias de cria no
Parque Nacional, ten a sda principal causa de morte nas artes de pesca
de enmalle.

Na actualidade existen diversos métodos (acusticos, visuais, etc.) que se
poden empregar para facer detectables estas redes debaixo da auga por
parte dos cetaceos, tartarugas e aves marifias, pero non para as especies
obxectivo polo que non provocan unha diminucién das capturas, facendo
compatible a actividade pesqueira coa conservacion da vida marifia.
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5.2.2 Artes de enmalle a deriva: o xeito

Consta dun s6 pano de rede montado sobre duas trallas que o mantefien
aberto verticalmente. Este arte calase na superficie ou a profundidade
variable, pero nunca no fondo, e debe permanecer unido & embarcacién
por un lado mentres que o outro lado Unese a unha boia quedando o
conxunto & deriva.

Para a arte do xeito podese aplicar o dito no apartado anterior, pois
tamén é unha arte de enmalle, pero coa diferenza de que é moi selectiva,
capturando principalmente sardifias. O 85% das capturas que se realizan
co xeito corresponden & sardifia, o resto das capturas son principalmente
xurelo e bocarte.

A dimension da malla do xeito estard comprendida entre 23 e 40 mm,
co que se evitara a captura das sardifias que estean por debaixo da talla
minima.
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5.2.3 Artes de anzol: palangre, palangrillo e lifias con cebo vivo.

O palangre estd formado por unha lifia principal chamada nai de
lonxitude variable da que parten a intervalos regulares outras lifas mais
finas chamadas brazoladas nas que se empatan os anzois. Poden ser de
fondo ou de superficie.

O palangre de fondo Usase para capturar especies que viven proximas
ao fondo como pescada, bertorella, congro, ollomol, etc. mentres que
o palangre de superficie serve para pescar especies peldxicas como
marraxos, peixe espada e tunidos.

O palangrillo é un aparello similar ao palangre de fondo pero de menor
tamafio. Empregase na pesca artesanal para a captura de diferentes
especies: pescada, ollomol, robaliza, sargo, congro, abadexo, etc.

As lifias usadas para pescar con cebo vivo adoitan constar dun Unico
anzol empatado no extremo onde se encarna un patexo ou un bolo vivo.
Este aparello Usase principalmente para a pesca da robaliza.

As artes de pesca con anzol considéranse unhas das mais selectivas en
canto a especies e tallas capturadas, variando en funcién do lugar onde
se cale o aparello, da carnada e do tamafio e tipo de anzois empregados.
Ademais o seu uso non supén unha alteracién dos ecosistemas marifios
polo que é considerada unha das artes de pesca mdis sostibles e
respectuosas co medio marifio. Sen embargo, en ocasiéns os cebos
atraen e capturan animais non desexados como tartarugas, quenllas e
aves marifias. Estas capturas supofien unha molestia para os pescadores
e un problema para a conservaciéon do medio marifio.

En relacion coas aves marifias, estas poden quedar atrapadas nos anzois
ao tentar capturar os cebos no momento da calada do palangre. Sen
embargo, pequenos cambios nos habitos de pesca poden evitar moitas
destas capturas. Asi débese evitar tirar peixe ao mar antes da largada,
o peixe que se leve en cuberta debe estar féra da vista das aves, en
definitiva débese evitar que haxa aves ao redor do barco durante a
calada do aparello. Isto tamén se pode conseguir coa calada nocturna.
Outra boa préactica e configurar o palangre para que o cebo se afunda
o antes posible. Se con todo isto non fora suficiente tamén se poden
instalar lifias espantallo.
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5.2.4 Nasas do polbo, da nécora, do camarén, do choco
e nasa voitiron.

As nasas son trampas fixas ao fondo construidas en forma de cestos ou
gaiolas. Estdn compostas por un armazén rixido de diversos materiais
que normalmente esta recuberto de rede. Estan provistas dunha abertura
ou boca que permite a entrada pero non a saida das distintas especies.

A nasa é dun sistema de pesca artesanal que non altera os fondos marifios.
Podense usar para a captura de especies como nécora e camarén, polbo,
centola, lumbrigante e lagosta, chocos e peixes (diferentes dimensiéns en
funcién da especie a capturar). Polo tanto é selectiva tanto nas especies
capturadas como na talla das mesmas. Os exemplares que non dan
a talla asi como as especies acompafiantes que non sexan de interese
poden ser devoltos vivos ao mar.

Nasa da nécora: é a arte de pesca mais empregada para a captura da
nécora. As femias, cando estdn ovadas, son menos propensas a ser
capturadas con este aparello, posiblemente porque durante esta etapa
aliméntanse menos. Polo tanto con este método de pesca contriblese
& sostibilidade da pescaria da nécora, sempre que se mantefia unha
intensidade extractiva adecuada.

Nasa do choco: a nasa do choco é a mais selectiva de todas xa que
explota os habitos reprodutivos desta especie. Asi, en lugar de empregar
un cebo alimenticio ou carnada para atraer aos chocos como sucede
no resto das nasas, emprégase como reclamo ramas, principalmente
de pifieiro, que se meten dentro das nasas para que as femias fagan
a posta. Antes da recollida das nasas, as femias poderan facer algunha
posta de ovos os cales seran devoltos ao mar xunto coa rama de pifieiro
permitindo que continlie o seu desenvolvemento. Para evitar a morte
dos ovos que puidesen estar depositados na rede das nasas de choco,
estas poden permanecer caladas incluso durante o periodo de descanso
semanal. A amplitude minima que debe ter a malla que recubre as nasas
do choco é de 50 mm de lado, o que permite a saida dos individuos que
estean por debaixo da talla minima legal.

Nasa voitiron: tampouco leva carnada no seu interior, consta dunha
parte central rectangular de rede chamada parada porque corta o paso
dos peixes, estes ao tentar sortear o obstaculo desvianse cara os lados
onde se abren tres funis concéntricos de rede que desembocan nunha
tltima cdmara onde quedan atrapados os peixes. Emprégase para a
captura da anguia e lamprea, al’nda(cj|ue pola gran capacidade de captura
que ten o seu uso estd moi restrinxido, estando sé autorizada nas rias de
Ferrol, Arousa e Vigo.
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5.2.5 Artes de cerco: cerco e racu.

Enténdese por arte de cerco aquela arte activa onde os bancos de peixes
son capturados ao ser rodeados e embolsados por unha rede rectangular
sustentada por flotadores e mantida verticalmente polos pesos que leva
na parte inferior.

As diferenzas entre o cerco e o ract radican nas dimensiéns dos aparellos.
O ract é un arte de cerco tradicional de Galicia de menores dimensiéns
que o cerco.

A modalidade do cerco empregase para a captura de especies pelaxicas
como sardifia, bocarte, xurelo, xarda e tunidos. Estas artes adoitan
seren selectivas xa que se perseguen aos bancos de peixes formados
normalmente por unha soa especie. En ocasiéns poden capturar
especies non desexadas se non se identifica ben o banco. Tamén pode
ser usada para capturaren outras especies que polos seus habitos de
vida normalmente non se capturan co cerco, pero que en determinados
momentos do ano forman grandes bancos posibilitando a sta captura
con esta arte, como o sargo e a robaliza. Os agrupamentos destas
especies estan asociados ao momento do desove polo que a captura de
miles de individuos ovados dunha sentada supén un duro golpe para a
especie.
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5.2.6 Artes de marisqueo a flote con rastros remolcados: rastro
da vieira e volandeira, do camardn e endefio de ameixa rubia.

Estas artes constan dun armazén metélico rectangular ao que se lle une
un cope normalmente de rede. Este tipo de aparellos son remolcados por
unha embarcacion que os arrastra polo fondo. Poden presentar dentes
de diferentes dimensiéns que lle permiten afondar mais ou menos nos
sedimentos en funcién da especie que se queira capturar. Asi, o endefio
ten uns dentes de maiores dimensiéns que o rastro da vieira e volandeira
debido & necesidade de afondar mdis no sedimento para a captura da
ameixa; o rastro do camardn, en cambio, non leva dentes. Os diferentes
tipos de rastros diferéncianse nas stias dimensions, na amplitude da
malla e nas dimensiéns e forma dos dentes.

Este tipo de aparellos empréganse para a captura de vieira, volandeira,
zamburifia, ostra, camarén e ameixa rubia.

Dentro dos limites do PN o marisqueo das ameixas faise principalmente
dende embarcacién. A Unica excepcion atopase na explotacién da
ameixa rubia para a que tamén se emprega o endefio remolcado. O uso
deste aparello ten impacto nos fondos marifios, por iso o seu uso esta
moi restrinxindo, limitAndose a unhas zonas concretas e a uns poucos
dias ao ano.

5.2.8 Artes mixtas (de arrastre e cerco): Rapeta ou Bou de man
e Boliche ou Chinchorro

Estes aparellos constan dun cope e de duas as de rede laterais que se
mantefien abertas grazas a unha tralla superior con flotadores e unha
inferior lastrada. Larganse facendo un circulo de xeito similar ao cerco e
arrastranse polo fondo por medio dun halador ou a man.

A diferenza entre a rapeta e o boliche esta nas sdas dimensiéns, sendo o
boliche de maior tamafio que a rapeta.

Estes aparellos son multiespecificos (ver tdboa 3), é dicir, serven para
capturar moitas especies diferentes como centola, camarén, nécora,
choco, lura, faneca, robaliza, linguado, sardifa, etc.
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5.3 MARISQUEO.

O marisqueo, é a actividade consistente na cria, captura, e recollida de
moluscos, crustaceos, tunicados, equinodermos e outros invertebrados
marifios. Ademais, abarca as labores de mantemento das zonas asignadas
para esta actividade. Desenvoélvese a pé ou dende embarcacién na zona
maritima ou maritimo-terrestre e faise de xeito exclusivo con artes
selectivas para cada especie.

Esta actividade ten unha grande importancia social en Galicia, xa que
dela dependen os ingresos de arredor de 3.800 persoas, na sua gran
parte mulleres (0 82%). O marisqueo a flote, porén, é desempefiado
principalmente por homes.

As actividades de marisqueo en Galicia estdn sometidas a plans de
xestién especificos que perseguen unha xestién sostible dos recursos
marisqueiros, desenvolvendo medidas de proteccién, conservacion
e sostibilidade dos recursos. Ademais da xestion sostible, realizanse
actividades complementarias que contriblen 4 conservacién e
recuperacion de habitats e da diversidade, para garantir a viabilidade
econémica, social e ambiental do sector. Os plans de xestion do
marisqueo tamén axudan a encadrar esta actividade na Directiva marco
europea sobre a estratexia marifa.

A importancia que tefien as augas do Parque Nacional para o marisqueo
reflictese na tdboa 4. Tal e como se pode comprobar son 591 familias
as que viven directamente desta actividade nas lllas Cies, Ons e Salvora
cunha facturaciéon media anual de 2.680.808,22 € e cunha dependencia
do 62%.
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Taboa 4. Mariscadores por especie e arquipélago no PNMTIAG:

]
] . Recurso Facturacién (€) FACRIEDGE
mariscadores parque
Cangas 22 Navalla 767.715 67,5 Cies
Cangas 37 Percebe 371.233 53 Cies
Cangas 12 Qurizo 100.944 58 Cies
Cangas o - fimena :ub|a 63.945 35 Cies
embarcacions (endefio)
Bueu 72 Percebe 419.673 100 Ons
Bueu 38 Navalla 68.000 30 Ons
Bueu 20 Qurizo 80.000 40 Ons
Aguifio 46 Navalla 84.449 40 Salvora
Aguifio 196 Percebe 664.894 87 Salvora
Aguifio e 138 Ourizo 60.000 30 sélvora
Ribeira
Total 591 2.680.853 62,0%
*Media ponderada polo niimero de tripulantes.
Fonte: Informe final do proxecto "Mellora da gobernanza na xestién ira ar | no ambito do
Parque Nacional lllas Atlanticas” Outubro 2017

5.3.1 Tipos de arte para o marisqueo no Parque Nacional

O marisqueo faise de xeito exclusivo con artes selectivas para cada
especie e normalmente causando un minimo impacto para os ecosistemas
a excepcion das artes de marisqueo a flote con rastros remolcados
tal e como xa se comentou na seccién de pesca. Polo tanto as artes
empregadas para a explotacion dos moluscos bivalvos tanto a pe como
a flote con vara, e para a explotacién dos recursos especificos (ourizo,
percebe, navalla, algas e orella de mar) poden considerarse unhas das
artes de pesca mdis sostibles e respectuosas co medio marifio.

W LR T f&&gﬁmﬂmmmwﬂ
| o id

Manual de Boas Practicas no Sector Pesqueiro no ambito m
do Parque Nacional Maritimo Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia. ar das as 71



'12-\':1\_ '*'1'.'-.‘.1\1--

72

SR NN R R R R

Utiles, equipos e técnicas de marisqueo para recursos especificos.

Ourizo

podese capturar a pé, mediante o emprego dun trueiro e unha rasqueta,
ou mediante mergullo en apnea ou con subministro de aire dende a
superficie e o emprego dunha forquita para despegar aos ourizos das
rochas. No ambito do PNMTIAG s6 se emprega a modalidade de
mergullo. Este sistema é moi selectivo, totalmente limpo e respectuoso
co medio ambiente, sen embargo debido & sua eficiencia de captura e as
caracteristicas do ciclo de vida do ourizo (ver punto 7, ciclos de vida) a
maioria das poboacions explotadas sofren un descenso dos seus stocks
comerciais.

Navalla

e Ainda que as navallas e longueirons poden extraerse a pé, no ambito
do PNMTIAG a extracciéon faise exclusivamente a flote mediante o
emprego de embarcacions e equipos de mergullo en apnea ou con
subministro de aire dende a superficie. A captura das navallas faise a
man, atrapandoas cos dedos ou usando sal marifia para estimular a sta
saida da area.

* Non se pode usar o rastro de vara nin o rafio pola capacidade que tefien
para escapar enterrdndose rapidamente na 4rea, e o can da navalla ou
endefio remolcado esta prohibido polo impacto que ten sobre os fondos
marifios.

e As capturas realizadas a mergullo son as de mellor calidade, permitindo
unha boa recuperaciéon do recurso dadas as limitaciéns que impén a
condicion fisica do mergullador, a climatoloxia das augas e a habilidade
do mariscador para facer as capturas.
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Percebe

¢ A arte empregada en Galicia para a sua recollida é a rasqueta, provista
dun mango madis ou menos longo, axudandose as veces dun trueiro para
recoller as pifias desprendidas. Pédese recoller a pé ou dende embarcacion
cando o lugar non permite o desembarco. En ninglin caso se permitird a
utilizacién de equipos de mergullo.

e Este sistema de extraccion permite unha certa seleccién da talla dos
individuos capturados, sen embargo, debido & forma de vida que ten o
percebe, agrupandose en pifias de individuos de diferentes tallas, sempre
haberda capturas de exemplares pequenos.

e Co rascado das pedras para a extraccion do percebe prodlcese a
eliminacién de toda a comunidade de organismos que viven sobre elas,
podendo ter un forte impacto sobre o ecosistema. Sen embargo, grazas
o gran dinamismo destas zonas costeiras e coa aplicacién dunha serie de
boas practicas de manexo (ver punto 7, ciclos bioldxicos) podese
conseguir unha rapida recuperacién das mesmas.

W
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Ameixas

e A extraccion de ameixas pddese facer a pé empregando sachos,
angazos, fouces, ganchelos e calquera outra ferramenta manual que
permita remover o sedimento superficial para recoller coas mans os
moluscos bivalvos, ademais da rafiica ou gancha a pé e a forquita.

e Tamén se poden extraer dende pequenas embarcacions (a flote)
empregando os rafios ou rastros de vara. Neste caso a extraccion tamén
é manual.

¢ Dentro dos limites do Parque Nacional o marisqueo das ameixas faise
principalmente dende embarcacién. A Unica excepcion atopase na
explotacién da ameixa rubia para a que tamén se emprega o endefio
remolcado.

e Os impactos que pode ter o uso de ferramentas manuais sobre os
ecosistemas marifios son lixeiros cambios morfoléxicos nos sedimentos,
como formacion de monticulos e depresions, de caracter temporal. O
movemento dos sedimentos fomenta a sta aireacién e osixenacién o
que pode causar a liberacién de nutrientes e contaminantes & columna
de auga. Mediante estas técnicas manuais tamén poderian resultar
prexudicados outros organismos que viven no sedimento ou incluso
as propias ameixas. Asi, observouse que o emprego do sacho pode
ocasionar unha diminucién do recrutamento de ameixas en comparacion
co uso doutras ferramentas que removen menos o sedimento como o
ganchelo. O efecto do sacho producese sobre os individuos fixados
recentemente polo que deberia ser unha ferramenta a evitar nos meses
nos que ten lugar unha maior taxa de recrutamento (ver punto 6, ciclos
bioldxicos). Sen embargo, en conxunto, os métodos manuais comparados
con outros métodos mecénicos como dragas ou endefio, tefien un baixo
nivel de incidencia tanto no sedimento e a columna de auga como sobre
as comunidades bentdnicas e as poboaciéns de ameixas.
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6. MARCAS DE CALIDADE.

bio no modo de consumir alimentos.

Nun mundo cada vez mdis globalizado cada dia son madis importantes
os distintivos que apoian a calidade e certifican a orixe dos produtos
que levamos & nosa mesa. Os consumidores conceden cada vez maior
importancia & calidade dos alimentos, existindo unha demanda crecente
de produtos alimenticios dunha orixe xeografica determinada. Para
conseguir que un produto estea certificado por unha marca de calidade
este debe cumprir unha serie de pardmetros, moitos dos cales estan
relacionados co cumprimento de cédigos de boas practicas.

(9

S+ CALIDADE, TRADICION E CULTURA.

Os consumidores queren dispofier da maxima informacién posible sobre
a procedencia e o proceso de fabricacion dos produtos alimenticios.
Buscan produtos que tefian un valor engadido de tradicion e cultura,
como os produtos da pesca e marisqueo artesanal, pois estes pardmetros
son apreciados como sinénimos dunha maior calidade.

Produtos de calidade diferenciada.

As marcas xogan un importante papel. Este feito levou a moitos
produtores e & propia Administracién Publica a promover marcas
de calidade que garantan a veracidade da informacién que chega ao
consumidor e velar pola stia seguridade.
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PRODUTOS DE CALIDADE DIFERENCIADA:

produtos protexidos por unha normativa da Unién Europea que garante
o cumprimento duns requisitos superiores aos esixidos para o resto de
produtos. Os produtos acollidos baixo unha marca de calidade tefien
duas finalidades:

1. diferenciarse do resto de competidores por caracteristicas de calidade.
2. fomentar o consumo de produtos dun lugar concreto.

Estes produtos contribtien ao desenvolvemento sostible:

e Aportan valor engadido aos produtores.

e Axudan a mellorar a seguridade e a calidade alimentaria e aumentan a
concienciacién dos produtores para desenvolver prdcticas sostibles.

e Contribuen a unha maior identidade comarcal.

® Impulsa o asociacionismo entre os produtores.

e Axudan a mellorar a calidade de vida no medio rural, diversificando a
stia economia e incrementando os ingresos.

Galicia historicamente caracterizouse polo prestixio e calidade dos seus
produtos alimentarios. A sGa sona chegou mdis alé das nosas fronteiras
hai xa moito tempo, grazas ao labor realizado polos galegos emigrantes
que propagaron o noso patrimonio gastronémico. Hoxe en dia contamos
con ferramentas cuxo obxectivo principal é avalar as caracteristicas que
fan Unicos estes produtos. Ao mesmo tempo contamos cunha regulaciéon
que vela pola seguridade destes alimentos en resposta &s demandas dos
consumidores que esixen produtos de calidade contrastada.

;.‘ A Lei 2/2005, do 18 de febreiro, de promocién e defensa da

4N\ A . . .

3 calidade alimentaria galega, que ten por obxecto:

e regular e impulsa a seguridade alimentaria.

e establecer as obrigas dos operadores para garantir as calidades e a
trazabilidade dos produtos.

e fomentar e pofier en valor os produtos alimentarios cunha calidade
diferenciada, potenciando as denominacions xeogrdficas de calidade.
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Potenciar e protexer os produtos alimentarios é un dos mellores xeitos
de valorizar produtos cunha calidade e caracteristicas Unicas e diferentes.
Para logralo, dende a Xunta de Galicia, impulsase a posta en marcha de
selos de calidade diferenciada:

e denominaciéns de orixe

e indicacions xeogréficas protexidas

e outras figuras establecidas pola normativa europea.

DENOM. COMERCIAL SARGO I

DENOM. CIENTIFICA: Diplod
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6.2 Marcas de Calidade en Galicia aplicadas e peixes e mariscos.

Marcas creadas pola Xunta de Galicia.

slicis %
%alidade%

GALICIA CALIDADE.

En xullo de 2014, o Goberno galego aprobou converter a marca Galicia
Calidade na imaxe global da economia galega, polo que os selos de
certificacion de orixe se integran nesta marca paraugas mediante a
solicitude de adhesion de cada un dos produtos xa certificados polos
respectivos consellos reguladores. Na actualidade en Galicia temos mais
de 33 selos de calidade de orixe. Estes selos garanten aos consumidores
que os produtos certificados son de procedencia galega ou elaborados
segundo os métodos tradicionais. A calidade destes produtos esta
avalada mediante controis externos que realizan os respectivos consellos
reguladores.

e Galicia Calidade é a marca de garantia que certifica a calidade
dos produtos e servizos que se elaboran en Galicia. Os produtos
e servizos certificados pola marca Galicia Calidade cumpren os requisitos
estipulados na sta normativa interna e foron certificados mediante
auditorias propias que garanten a sua calidade, procedencia e desefio
aos consumidores e usuarios.

e Dende a sua creacion (1995), o selo converteuse nunha referencia de
confianza para os consumidores.

e Galicia Calidade certifica unha ampla gama de produtos, tanto do
sector agroalimentario, como da pesca, a artesania, a xoiaria, o turismo
ou a biomasa, entre outros. Tamén inclte os produtos amparados polos
selos de certificacion de orixe, como as denominacions de orixe, as
indicacidns xeograficas protexidas, etc.

Mais informacion: https://www.galiciacalidade.gal
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pescadeRias

¢,ce onde se non?

Certificacion de orixe: PESCA DE RIAS.

A marca pescadeRias, de onde se non? é un selo de identidade para a
promocion dos peixes e mariscos capturados pola flota artesanal galega.
Todos os produtos identificados con este selo proceden do marisqueo ou
da pesca de baixura que desembarca diariamente nos portos da
Comunidade Auténoma de Galicia. Todos eles tefien menos de 24 horas
féra do mar no momento da stia primeira venda. Os métodos empregados
para a sua extraccién, ademais de seren respectuosos co medio, buscan
unha pesca sustentable.

Este selo permite que os consumidores poidan distinguir con facilidade
os produtos e é unha garantia de frescura e calidade, de respecto polo
medio e de aplicacion dunhas practicas hixiénicas e de manipulacion
axeitadas por parte das empresas que os puxeron no mercado.

Os produtos pesqueiros que podemos atopar na marca pertencen a
estes grandes grupos:

® Peixes

* Moluscos bivalvos
e Cefal6podos

e Crustaceos

e Algas marifias

Poden aparecer no mercado ademais de frescos, conxelados,
transformados (conservas) e/ou elaborados (precocifiados).

Mais informacioén: https://deondesenon.xunta.gal/es
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MEXILLON DE

GALICIA

S

Denominacién de
Orixe Protexida

Certificacion de orixe: MEXILLON DE GALICIA

A Denominacién de Orixe Protexida Mexillon de Galicia ampara aos
mexillons que realmente proceden das rias galegas e certifica que
estan cultivados segundo a forma tradicional e natural das rias galegas,
baseada nunha relacién respectuosa co medio.

Mais informacion: https://www.mexillondegalicia.org/

Outras marcas e etiquetas

B1.- PESCAENVERDE.

Pescaenverde é unha ecoetiqueta que
aporta informacién ao consumidor sobre

o impacto que os produtos pesqueiros

tefien sobre o medioambiente ao mesmo

tempo que aporta un valor engadido pescaenverde
aos produtos que incorporan a marca,

favorecendo a sta venda nun mercado

tan competitivo como o actual. A ecoetiqueta ten asociado un software,
cuxo obxectivo é promover unha ferramenta de calculo de Pegada de
Carbono e Taxa de Retorno Enerxética adaptada as caracteristicas do
sector pesqueiro.

Madis informacion: http://www.usc.es/pescaenverde/es/inicio
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Estandar de Calidade MSC PESCA

para produtos da pesca. SOSTENIBLE

MSC (Marine Stewardship Council) [FR23iEIEIRL}

¢é unha organizacién internacional, MSC

independente, sen animo de lucro, RUAMAVARESIETES

creada para protexer os recursos

marifios para a nosa xeracion e as futuras. MSC xestiona un programa de
certificacion que premia &s actividades pesqueiras e empresas que adoptan
précticas de pesca sostibles.

Unha vez que unha actividade pesqueira obtivo a certificacién de acordo co
Estandar pode pofier & venda as stias capturas certificadas exhibindo o selo
azul de MSC. O proceso de certificacién é de caracter voluntario e estd aberto
a todas as actividades pesqueiras que se dedican & pesca extractiva, tanto de
especies marifias como de auga doce. A avaliacién lévana a cabo certificadores
independentes debidamente acreditados denominados Organismos de
Avaliacién da Conformidade.

Alglins exemplos de actividades certificadas en Galicia baixo o estandar MSC son:
¢ Navallas de Bueu. Confraria de Pescadores San Martifio de Bueu.

e Bivalvos Ria de Arousa. Sociedade Cooperativa Galega Ria de Arousa.

Méis informacion: https://www.msc.org/es/

Polbo das Rias.

Polbo das Rias é a primeira marca
colectiva de polbo procedente da
pesca artesanal que garante a sla
orixe desde a sua pesca.

(5 1) Polbo das Rias ofrece:

e Un control da calidade do polbo desde a stia captura (control en
laboratorio dos pardmetros de hixiene).

e Orixe do polbo capturado nas augas das Rias Baixas galegas.

e Procedencia da flota artesanal galega.

e /dentificacion individual de cada polbo: trazabilidade individual.
e Procedencia exclusivamente de pesca extractiva.

Madis informacién: http://polbodasrias.com/
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Choco de Redondela.

Este distintivo distingue a calidade do
Choco ligada 4 sua orixe na enseada
Un moderno sistema

de San Simoén. | -
de etiquetaxe permite & Cofradia de S
" de Redondela \\\ DEREDONDELA-

Pescadores
marcar todo o produto poxado na lonxa

“San Juan

co distintivo de calidade onde se inclien
datos sobre o dia e lugar de captura. Ao través da web podemos seguir
a trazabilidade do produto introducindo o cédigo da etiqueta.

Mais informacion: http://www.chocoderedondela.com/

B4.- Pulpo de Lonja.

“"PULPO DE LONJA" é un marca colectiva
baixo a que se comercializa o polbo
das confrarias de Fisterra, Corcubion,
Lira, Muros, O Pindo e Porto do Son.

Para garantir esta orixe ao consumidor pulpOdelonja

empregaronse modernos métodos de
trazabilidade e grazas ao uso dun cédigo QR podemos saber en cada
momento o dia de captura, a lonxa e a embarcacién & que corresponde

a peza de polbo.

Mais informacion: https://pulpodelonja.com/

Plataformas de comercializacion

|

C1.- Pescadoartesanal.

Pescadoartesanal.com é unha plataforma

web para a comercializacién conxunta
das capturas provenientes da pesca &
artesanal da Ria de Pontevedra, mediante -,
un sistema de avisos de captura e

v A
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www.pescadoartesanal.com

oportunidades de comercializacién de peixe e marisco local e do dia. Os
pescadores e mariscadores notifican as capturas desde a siia embarcacion
a través do teléfono mobil utilizando a plataforma web.

Mais informacion: http://pescadoartesanal.com/
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Marcas de calidade en espazos naturais.

B¢ RESERVA MARINA DE
INTERESE PESQUEIRO

Ria de Cedeira

Marca Reserva Marifia de Interese
Pesqueiro Ria de Cedeira.

A Confraria de pescadores de
Cedeira (A Corufia) implantou no
ano 2011 un sistema de valorizacién
e etiquetado de todos os peixes e
mariscos capturados de forma artesanal na Reserva Marifia de interese
pesqueiro “Ria de Cedeira". O consumidor pode consultar ainformacién
de trazabilidade de cada unidade extraida nesta reserva.

Maéis informacion: http://www.confrariacedeira.es/

Marca Reservas da Biosfera Espafiolas.

O Organismo Auténomo Parques Nacionais,
coa conformidade do Consello de Xestores
do Comité Espafiol do Programa MaB, creou
en 2016 a marca “Reservas da Biosfera
Espafolas”. Esta Marca de Calidade Reservas
da Biosfera Espafiolas pretende destacar e &é’ A
diferenciar aqueles produtos artesanais e

naturais dos territorios recofiecidos como Reservas da Biosfera, asi
como os produtos elaborados e servizos dos municipios que pertencen
as Reservas que contriblan a cumprir coas funciéns de conservacion e
desenvolvemento de acordo ao plan de xestion da Reserva.

Mais informacioén: http://rerb.oapn.es/
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Bandeira azul.

Bandeira Azul é un galardon &
calidade ambiental de praias e
portos. Foi creada e é concedida
pola FEE (Fundacién para a
Educacion Ambiental). Ademais a
FEE desenvolve outros programas
como Chave Verde e Ecoescolas.

Bandeira Azul para praias cobre principalmente 4 4reas principais:
Calidade das augas de bafio, informacién e educacion ambiental, xestion
ambiental e seguridade, servizos e instalaciéns.

~

_\QQ"Z Bandeira azul e a calidade das augas.

e A calidade de augas de bafio na praia, durante a tempada de barios
anterior, debe ser excelente, en todos os seus puntos de mostraxe,
conforme & Directiva de Calidade de Augas de Bafio. Débense tomar
oficialmente un nimero de mostras periddicas de auga para determinar
esta calidade.

e Adicionalmente, debe cumprir a Directiva de Tratamento de Augas
Residuais Urbanas.

e A praia debe cumprir coa lexislacion ambiental, en especial a Lei
de Costas e debe estar limpa e dispofier dunha adecuada xestién de
residuos, incluindo a recolleita selectiva de envases, papel, vidro, etc.

Madis informacidn: http://www.banderaazul.org/
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Marca de Calidade do Parque

Nacional Maritimo Terrestre das M‘g"w

lllas Atlanticas de Galicia .

No borrador do Plan Reitor de —-?W'
Uso e Xestion do PNMTIAG

apostase por implantar medidas PARQUEN];CSK[JES-S N;?EAT]%E}ERRESTRE
de xesthn sgctorlals para 0s DE GALICIA

Usos marisqueiros e pesqueiros

nas que deberdn primar os

aproveitamentos e usos sostibles, dende unha perspectiva do ecosistema.
Deste xeito promoveranse as politicas en materia de aproveitamento
tradicional e sostible dos recursos marifios naturais. Os produtos obtidos
da actividade marisqueira e pesqueira dentro do ambito do Parque
Nacional que cumpran coas regulaciéns establecidas no presente Plan
e na normativa sectorial vixente, poderan ser comercializados baixo
unha marca de calidade, que se desenvolvera a través dun regulamento
especifico.

Mais informacién: Diario Oficial de Galicia 59, 23/03/2018.
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7. BOAS PRACTICAS NO SEQTOR

PESQUEIRO

No borrador do Plan Reitor de Uso e Xestion do PNMTIAG (Version
24:2018-03-07) establécense os obxectivos, directrices e normativa xeral
aplicable para a xestién de actividades de diferentes dmbitos sectoriais
no territorio do parque, entre eles os usos marisqueiros e pesqueiros.

Obxectivos das medidas de xestién dos usos marisqueiros e
pesqueiros:

e A xestion marisqueira e pesqueira do Parque Nacional deberd primar
os aproveitamentos e usos sostibles empregando para elo as mellores
técnicas sostibles para o medio e os recursos.

e A xestion marisqueira e pesqueira do Parque Nacional levarase a cabo
dende unha perspectiva ecosistémica.

e A xestion marisqueira e pesqueira deberdn contribuir a manter os
valiosos servizos que prestan os ecosistemas.

Para acadar eses obxectivos no PRUX propoéfiense unha serie de acciéns
encamifiadas a acadar o desenvolvemento sostible, entre elas:

e Promoveranse as politicas en materia de aproveitamento tradicional e
sostible dos recursos marifios naturais.

e Fomentarase o mantemento das actividades profesionais tradicionais
relativas ao aproveitamento sostible dos recursos marifios naturais .

e Velarase e promoverase a aplicacion de cédigos de boas practicas.
Os codigos de boas practicas son instrumentos Utiles para o
desenvolvemento de actuaciéns preventivas no &mbito laboral. Aportan
ideas e recomendaciéns que facilitan a xestion das actividades, cunha
orientacion cara ao desenvolvemento sostible.

No marco do proxecto Mar das lllas 2, propofiemos un cédigo de
boas practicas ambientais, sociais, na comercializacién e no turismo
marifieiro dirixido a mariscadores e pescadores do ambito de influencia
do PNMTIAG.
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CODIGO DE BOAS PRACTICAS AMBIENTAIS, SOCIAIS, NA
COMERCIALIZACION E NO TURISMO MARINEIRO NO PNMTIAG.

7.1 BOAS PRACTICAS AMBIENTAIS.

Conservacion e utilizacion da auga.

As rias pola sta morfoloxia e dindmica tefien
a capacidade de ser un dos ecosistemas
marifios mdis produtivos, pero tamén son
moi sensibles & contaminacion e mal uso da
auga. Unha boa xestién dos recursos hidricos
axuda a conservar as rias.

Aforrar no consumo de auga:
e Informar aos empregados para promover un uso sostible da auga.
e Controlar os consumos para detectar posibles fugas.
e Instalar sistemas de aforro de auga e utilizar auga do mar naquelas
tarefas nas que poida substituir a auga doce: limpeza de utensilios da
pesca, baldeo ...

Adquirir produtos non contaminantes.
® Fomentar o uso produtos de limpeza e desinfeccién biodegradables
para evitar a contaminacion dos recursos hidricos.
e Utilizar produtos de limpeza de embarcacidns sen cobre nin TBT
(2g desta sustancia poden contaminar dez milléns de m3 de auga, o
que equivale a 4000 piscinas olimpicas); Substituir por antiincrustantes
biodegradables.

Afastar os produtos contaminantes da auga.
e Evitar limpar as embarcacions con auga a presion preto do mar. Elixir
talleres de mantemento que dispofian dun lugar onde se recolla a area
cos restos de pintura do antifouling vello, e que traten estes residuos
cos xestores adecuados.
e Evitar traballar con produtos téxicos directamente sobre o medio.
Cargar o combustible sé no porto.
e ftiquetar adecuadamente os recipientes que contefian produtos
quimicos perigosos e usalos atendendo escrupulosamente ds
indicacions do fabricante.
e Utilizar as instalacidons de bombeo dispofiibles nos portos, eliminando
en terra as augas residuais dos barcos.
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Unha das causas do deterioro das augas
marifias son os residuos producidos polos
buques: mesturas oleosas, augas sucias, lixos
e residuos de carga. Para evitar a constante
degradacion do medio marifio ao través dos

MARPOL vertidos desenvolvense diferentes acordos

internacionais promovidos pola Organizacion
Maritima Internacional (IMO).

Convenio Internacional MARPOL (Marine Pollution):

¢ En terra deben existir instalaciéns de recepcion de augas sucias nas
que os barcos poidan descargalas para seren tratadas posteriormente
nunha depuradora.

e No caso de non poder descargalas no porto, é obrigado verter as
augas sucias sen tratar sempre a mais de 12 millas da costa. No caso
de ser desinfectadas pédense verter a mais de 3 millas a unha velocidade
igual ou inferior a catro noés.

o Esta totalmente prohibida a descarga enrias, baias e zonas protexidas.

AUGAS GRISES: as procedentes do lavado de alimentos, utensilios de
cocifia, mans, duchas e o lavado de superficies en xeral.

AUGAS NEGRAS: aquelas provenientes directamente das latrinas e sanitarios.

AUGAS SUCIAS: Definida por a Convencion MARPOL, engloba as
categorias previamente definidas.

Utilizacion da enerxia.

O uso inadecuado da enerxia implica gastos econdémicos e ocasiona
impactos negativos no medio ambiente de xeito directo ou indirecto.
Debemos utilizar a enerxia dun modo adecuado aumentando o
rendemento das nosas instalaciéns e equipos.
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@ ACCIONS

Reducir os consumos.
® Promover o aforro enerxético entre os empregados e usuarios das
diferentes instalacions: confrarias, barcos, equipos ...
e Utilizar sistemas de iluminacion e equipos de alta eficiencia e baixo
consumo (clasificacion enerxética homologada: as etiquetas permiten
recofiecer con facilidade os sistemas madis eficientes).
e Apagar os equipos que non estdn sendo usados.
e Utilizar de forma racional a embarcacidn para evitar o gasto de
combustible: no marisqueo a flote traballar co motor apagado.

Apostar pola eficiencia enerxética.
e Solicitar axudas da administracion para substituir tecnoloxias
obsoletas por outras de maior eficiencia enerxética asi como renovar e
modernizar a flota.
e Optimizar as xornadas de traballo para evitar o exceso de gasto de
combustible nos desprazamentos.

Foto de Theo Schmidt. Licenza de documentacion libre GNU.
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Reducién da contaminacion.
Toda actividade produce residuos, xa que logo resulta obrigado planificar
a sUa xestién para evitar afeccions ao medio.

No Sirga - Sistema de Informacidn de Residuos de Galicia-
dispomos de toda a informacién sobre os distintos tipos de
residuos asi como os Sistemas Integrados de Xestion e lexislacion
aplicable.

Os Residuos Perigosos son aqueles que figuran na lista de Residuos
Perigosos, aprobada no Real decreto 952/1997, asi como os recipientes
e envases que os contiveran, os que foran clasificados como perigosos
pola normativa comunitaria.

ACCIONS

Xestionar cada residuo no seu lugar.
e Establecer unha politica de xestion ambiental na empresa na que
se detalle como e onde xestionar cada tipo de residuo que xeramos e
formar aos empregados.
e Separar os residuos no barco e depositar os residuos asimilables a
Residuos Sélidos Urbanos nos contedores de recollida selectiva para a
posterior valorizacion.
e facer un mantemento adecuado do barco para evitar que haxa fugas
de hidrocarburos.
e Utilizar os contedores Marpol para residuos perigosos e/ou augas
sucias.
e Depositar restos de artes e aparellos vellos nos lugares habilitados
para a stia xestion.
e Solicitar equipos de tratamento ou contedores nas instalacions
portuarias no caso de ser necesarios.
e Depositar as bengalas caducadas no establecemento onde foron
adquiridas Real Decreto 563/2010, de 7 de mayo, por el que se prueba
el Reglamento de articulos pirotécnicos y cartucheria).
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Minimizar a xeracion de residuos.

e Sensibilizar aos empregados para minimizar a xeracion de residuos.
e Evitar o uso de produtos que se transformen en residuos perigosos ao
final da sta vida util: substituir por produtos biodegradables.

e Escoller materiais que se poidan reciclar e embalaxes que se poidan
reutilizar.

® Reducir ao mdximo o uso de embalaxes.

* Almacenar as redes de xeito adecuado para evitar o seu deterioro.
e Establecer un calendario de cambio de redes en funcién da vida util
estimada

Evitar contaminacions accidentais.

e Utilizar produtos inocuos nos tratamentos das bateas e barcos.

Realizar os ben tratamentos en terra evitando & contaminacion tanto

da terra como das augas.

e Substituir na medida do posible os materiais pldsticos por outros

que non causen impacto no medio. Nas bateas evitar a perda de

palillos das cordas.

® Asegurar os materiais a bordo para evitar a sua perda e que non se
convertan en lixos marifios.

e Formar aos empregados no uso dos produtos quimicos: cofiecer os

simbolos das etiquetas, perigo e toxicidade, asi como o distintivo
etiqueta ecoldxica e atender escrupulosamente ds instrucions e

especificacions de seguridade para evitar vertidos accidentais ou
aplicacions erréneas.
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Contribuir para solucionar os problemas de contaminacion.
® Denunciar ou comunicar ds autoridades competentes e/ou técnicos
do PNMTIAG a posicidn de residuos ou vertidos detectados.
e Informar da perda de aparellos para facilitar a stia recuperacion.
e Realizar ou participar en campafas de concienciacion cidadad que
tefian como temdtica a contaminacion dos océanos.
e Retirar o lixo marifio atopado durante a xornada de traballo. Solicitar
axuda ds administracions para que faciliten contedores onde
depositalo.
e Demandar aparellos ou artes de pesca fabricados con materiais
respectuosos co medio ambiente .
e Usar bobinas de algoddn ou calquera outro material biodegradable
para o encordado da mexilla.

Conservacion dos ecosistemas marifios e a biodiversidade.

Dado que os ecosistemas marifios representan un 86% da superficie do
Parque Nacional, coa adopcién de boas practicas en materia de
conservacion dos ecosistemas marifios estaremos contribuindo a unha
xestion sostible dos recursos do PNMTIAG.

()} ACCIONS

Participar activamente na conservacion dos ecosistemas.
e Formar a empregados e sociedade: sensibilizar sobre a necesidade
de conservar os ecosistemas marifios e participar nas campafas de
concienciacion relativas & conservacién do medio.

Recuperar a biodiversidade e xestionar os ecosistemas.

e Colaborar no desenvolvemento e aplicacion dun plan sectorial de
xestion integral dos recursos pesqueiros e marisqueiros do PNMTIAG,
en colaboracién coa Conselleria do Mar.

® Promover o desefio e posta en marcha dun programa de vixilancia
e monitorizacion das artes utilizadas no PNMTIAG, e dos recursos
pesqueiros e marisqueiros extraidos con elas, que permita acadar unha
maior efciencia na xestion dos recursos.
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e Colaborar coas administracions para integrar nos Plans de Xestion
medidas que favorezan o desenvolvemento sostible, cumprindo criterios
de responsabilidade medio ambiental ou eco-condicionalidade, tales
como:

- Memoria bioldxica.

- Recursos, zonas, cotas e réximes de exclusion, balizamentos,

puntos de descarga, control e venda.

- Programa de seguimento e control.
e Apostar polos métodos manuais e selectivos de extraccion como por
exemplo os utilizados no marisqueo a pé e a flote ou na extraccion de
navalla en mergullo.
® Devolver ao mar os individuos non adecuados para a comercializacion
(roturas ou deformidades) pero de interese para aumentar o nimero de
reprodutores.
e Alternar zonas de traballo para permitir a recuperacion dos bancos.
e Non capturar individuos na época de maximo desove ou cando se
concentran en cardumes reprodutores, ainda que non existan vedas
establecidas para ditas especies.
e Acordar tallas comerciais por riba do limite legal para permitir unha
maior reproducioén dos individuos.
e Colaborar cos estudos cientificos para detectar as épocas de maximo
desove ou a proliferacion de especies invasoras.
e Incluir nos Plans de Explotacidn estratexias destinadas a unha mellor
xestion dos ecosistemas: por exemplo retirada e/ou xestion de lixo marifio.
® Participar nas campanas de limpeza dos fondos marifios promovidas
polo PNMTIAG ou outras entidades.
® Recuperare acondicionarzonas improdutivas por causa da contaminacion,
actividades extractivas ou causas naturais.
e Crear ou apoiar a creacion de reservas marifias.
e Acondicionar os parques de marisqueo evitando os muros de separacion
poii facilitan a acumulacion de lodos e arribazdn chegando a asfixiar aos
moluscos.

Alertar as autoridades competentes e/ou técnicos do parque nacional:
e de cambios nos ecosistemas, ben sexa nos seus compofientes vivos
(flora e fauna) coma non vivos (profundidade, composicion do fondo
marifio, etc ... )

e da presenza de especies exoticas invasoras (EEl). Real Decreto 630/2073.
e de accidns ou condutas que supofian un risco para a conservacion dos
ecosistemas marifios. Avisar dun episodio de contaminacién no tfno:
902202 202.

e da presenza de animais feridos. Contactar co Centro de Recuperacion
da Fauna Silvestre da provincia correspondente. No caso dun mamifero
marifio avisar & Cemma, entidade autorizada pola Xunta de Galicia para
asistir a estes animais, vivos ou mortos. Teléfono 686989008 ou no 112 .
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Ter en conta o criterio ambiental na nosa actividade.
e Atender ao criterio ambiental no aprovisionamento: elixir provedores
con certificacions ambientais.

Procurar a sostibilidade do ecosistema en conxunto.

e Traballar seleccionando sempre as mellores técnicas sostibles para
o medio e os recursos: non empregar artes de pesca que produzan
alteraciéns no medio fisico.
e Colaborar con estudos de alternativas aos descartes para a stia
valorizacion.
e Apoiar o cultivo e conservacion de especies autdctonas.
e Colaborar coas investigaciéns que buscan evitar a captura accidental
de aves marifias ou o enmalle de mamiferos marifios.
e Cambiar os habitos de pesca para evitar capturas accidentais de aves
marinas:

- manter o peixe en cuberta fora da vista das aves.

- calar as artes pola noite.

- configurar o palangre para un afondamento rapido.

- instalar lifias espantallo.

7.2 BOAS PRACTICAS SOCIAIS.

O 16 de novembro de 2017 entrou en vigor o Convenio 188 sobre
o traballo na pesca da Organizacion Internacional do Traballo a nivel
mundial do obxectivo de mellorar as condiciéons das persoas que
traballan no sector pesqueiro en todo o mundo, sendo de aplicaciéon a
todos os pescadores e buques da pesca comercial.
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(1} ACCIONS

Garantir a seguridade no traballo.
O capitdn ou patron do buque é responsable da seguridade dos
pescadores embarcados e da seguridade operacional do buque, incluindo
o cumprimento das normas de seguridade da navegacion. Asi mesmo o
propietario do buque é responsable de que o capitdn ou patrén tefia os
recursos e medios necesarios para cumprir coas obrigas.
e Desenvolver anualmente medidas de simulacro de abandono do buque.
e Asegurar a seguridade e saude dos traballadores, esixindo que a
embarcacion tefia o tamano e calidade suficientes, e estea equipada
de xeito apropiado. Os buques levaran a bordo a botica adecuada &s
necesidades laborais e do persoal.
e Garantir que todos os pescadores a bordo tefian roupas e equipos de
proteccion adecuados e reciben formacion bésica para a stia utilizacion.

Comprometerse co benestar dos traballadores.
e Asegurar que non traballa a bordo ningtin pescador que non dispofia
dun certificado médico vdlido que acredite a stia aptitude.
e Cumprir co descanso semanal minimo de 48 horas continuadas.
e Levar a bordo unha lista dos tripulantes e deixar en terra unha
copia. A lista incluird nome do tripulante, atribucién a bordo, titulacion
e vencemento do recofiecemento médico. Quedara rexistrada en
Capitania Maritima.
e Dispofier no buque dun certificado oficial onde se especifique a
tripulacion minima, asi como a titulacién esixida.
e Acometer reformas, investir en modernizar as instalaciéns a bordo.

Garantir dereitos.
e Asegurar a comprension do acordo de traballo por parte do pescador.
Estara formalizado documentalmente e o pescador quedarase cunha copia.
e Rexistrar os contratos ante a autoridade competente.
e Garantir a equiparacion salarial e de dereitos laborais entre espafiois
e estranxeiros, incluindo a proteccion da sta satde.
e Garantir que todos os tripulantes tefien dereito & proteccién da
seguridade social do pais en que residan habitualmente, en igualdade
de condiciéns co resto de traballadores de devandito pais.
e Garantir unha retribucion minima para a xente do mar ben sexa
mediante un sistema de remuneracion fixa ou a parte (porcentaxe dos
beneficios das vendas).
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7.3 BOAS PRACTICAS NA COMERCIALIZACION
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E indubidable o interese dos consumidores nos produtos procedentes da
pesca e marisqueo artesanal, maxime cando estas actividades son
realizadas no entorno dun parque nacional. Por iso é importante
informar de todos os aspectos relacionados coa extraccion distribucion e
consumo dos mesmos. Os produtores, elaboradores e distribuidores
deben recofiecer e explotar os atributos que diferencian estes alimentos
para incrementar o seu valor engadido, de acordo coas novas tendencias
e sensibilidades dos consumidores.

1) ACCIONS

MANIPULACION DOS PRODUTOS PESQUEIROS E MARISQUEIROS.
Asegurar as condicion hixiénico - sanitarias.

e Nas instalaciéns e utensilios:
- Garantir as mellores condiciéns hixiénico - sanitarias en
instalacions e utensilios: embarcacions, artes de pesca e utensilios
que entren en contacto co produto da pesca ou marisqueo.
- Utilizar recipientes de plastico de uso alimentario para depositar
as capturas.
- Desefar as instalaciéns de xeito que se favorezan as boas
condiciéns hixiénicas a bordo: materiais homologados que non
transmitan cheiros nin olores nin sabores ao peixe, con
revestimentos non toxicos e libres de contaminantes.
- Utilizar equipos resistentes & corrosién, doados de limpar e desinfectar.
- Garantir que o peixe non se contamine con ningun tipo de
sustancia nociva.
- Impedir a acumulacién de auga e fluidos nas zonas de traballo
ao través de drenaxes.
- Dispofier dunha zonade traballo especifica para 0 almacenamento
das caixas.

e No equipo de traballo:
- Formar ao persoal en Manipulacién de Alimentos de Produtos
Pesqueiros. As persoas que manipulen peixe deben extremar as
precaucions e manter sempre mans e roupa libres de xermes.
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- Tratar as visceras para inertizalas antes de desbotalas ao mar
ou gardalas para a stia posterior xestion. Tratamentos das visceras:
conxelacion dos produtos pesqueiros durante mais de 24 horas a
-20°C ou tratar con TEDEPAD.
- Informar dos problemas que ocasiona desbotar as visceras
directamente ao mar.
- Extremar as medidas para evitar romper a cadea de frio: minimizar
o tempo de manipulacion do peixe e refrixeralo canto antes para
evitar a proliferacion de xermes. O xeo, debe proceder de
provedores autorizados e estar fabricado con auga potable ou de
mar limpa.
- Realizar o sacrificio das especies explotadas da forma mais
rapida e humanitaria posible, o que evitara ademais a diminucion
da sta calidade.

* Na limpeza e desinfeccion.
- Preparar o equipo e as cubertas antes de subir o peixe a bordo
ou entre cada lance.
- Limpar e desinfectar zonas de traballo e utensilios logo de cada
utilizacion.
- Utilizar produtos autorizados para o seu uso en instalaciéns con
alimentos e atender &s indicacions das suas etiquetas.
- Enxaugar, logo da limpeza e desinfeccién, auga potable ou auga
de mar limpa.

* Na almacenaxe e transporte.
- Reducir os tempos entre a captura e almacenaxe.
- Evitar os golpes e perdas de escamas do peixe e protexer os
produtos pesqueiros de temperaturas altas, sol e vento.
- Estibar os produtos en caixas de uso alimentario exclusivamente
dedicadas a este fin. Adecuar a cantidade de peixe as dimensions
das caixas, non sobrecargar. As caixas permitiran a saida de auga
da fusion do xeo o do propio peixe.
- Desembarcar o peixe con coidado de non danalo e levar as lonxas
ou centros autorizados para a sia comercializacion evitando
romper en todo momento a cadea do frio. Os produtos da
pesca non deben entrar nunca en contacto co chan pois no chan
poden contaminarse con bacterias moi perigosas.
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@ ACCIONS

INFORMACION AO CONSUMIDOR E TRAZABILIDADE.

e Contribuir & transparencia do mercado e a seguridade alimentaria ao
través da trazabilidade e etiquetado correcto dos produtos en todas as
etapas da cadea.

e Fomentar o uso de novas tecnoloxias que axuden a garantir a
trazabilidade.

e Avalar a calidade e dar visibilidade a pesca sostible e responsable
informando sobre aspectos ambientais, técnicas utilizadas, aspectos
nutricionais ...

e Impulsar marcas de calidade para diferenciar o produto no &mbito
PNMTIAG.
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7.4 BOAS PRACTICAS EN TURISMO MARINEIRO.

Os empresarios e profesionais do sector deben comprometerse a exercer
o turismo marifieiro do xeito mais respectuoso posible na procura da
sostibilidade social, econémica e ambiental. As Boas Practicas permiten
proxectar unha imaxe de coherencia co lugar onde se desenvolven as
actividades ofertadas, o ambito do PNMTIAG.

(X 1} ACCIONS

Ofrecer actividades interpretativas coherentes e de calidade.
e Cumprir a normativa do Espazo Natural protexido.
® Posuir o titulo de Guia Acreditado de Turismo Marifieiro do PNMTIAG
para desenvolver actividades de turismo marifieiro a flote nos limites do
espazo protexido.
e Certificarse con selos de sostibilidade como a Carta Europea de
Turismo Sostible.
e Participar en accions formativas sobre turismo sostible.
e Ofertar actividades interpretativas de calidade, ben organizadas e
programadas.
e Incluir pautas ambientais coherentes na promocién e publicidade.
e Manter o barco en condiciéns 6ptimas para realizar actividades
turisticas.
e Respectar o traballo doutros barcos que se dedican ao turismo, como
por exemplo os de transporte de pasaxeiros ou embarcacions de
turismo nautico.

Sensibilizar sobre a conservacion da pesca e marisqueo artesanal, o
medio marifio e a cultura local.
e Interpretar a nosa modalidade/s de pesca ou marisqueo artesanal
pofiendo en valor a sostibilidade dos métodos de captura e calidade do
produto extraido.
e Sensibilizar da importancia dos espazos naturais protexidos.
e Cofiecer e respectar o medio ambiente, ecosistemas e especies presentes.
e Causar o menor impacto posible cando visitamos un espazo natural.
e Explicar que non deben recoller nada (cunchas, etc ...) para non
alterar o medio.
e Advertir daimportancia de non dar de comer & fauna (aves, mamiferos
marifos ...) para non alterar o seu comportamento.
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e Manter distancias prudenciais coas especies observadas no mar
(cetdceos, aves ...). O obxectivo principal debe ser sempre o benestar
dos seres vivos.

e Sensibilizar aos participantes sobre a problemética da contaminacion
marifa, facendo fincapé no problema dos plasticos.

e Sensibilizar sobre os danos que causa o furtivismo e informar da
prohibicion de coller marisco durante a visita.

e Sensibilizar sobre a importancia das etiquetas e marcas de calidade.
e Divulgar a cultura local e favorecer a economia de proximidade.

BOAS PRACTICAS APLICADAS AOS GUIAS DE TURISMO MARINEIRO.

e Organizacién - programacion. Preparar actividades adaptadas ao
diferentes perfis dos turistas. Preguntar polas necesidades especiais que
poidan ter os turistas: persoas con diversidade funcional, etc... Preparar
con antelacién o material necesario para realizar a actividade, incluido o
material interpretativo e de comunicacion. Subministrar aos
participantes o material preciso para o correcto desenvolvemento da
actividade: calzado, bolsas cubrecalzado, luvas ...

e Comportamento. Cumprir, e facer cumprir a legalidade e normas
vixentes. Infundir tranquilidade. Respectar as zonas de traballo no
barco e no porto.

e Informacién e consellos: ofrecer informacion rigorosa e contrastada.
Informar sobre a meteoroloxia, caracteristicas da actividade e medidas
de seguridade e convivencia (protocolo de salvamento, estado do mar,
percorrido, consellos preventivos). Suxerir pautas que favorezan o bo
desenvolvemento da actividade (hidratacion, proteccion solar, silencio,
vestimenta ...)

e Atencion: atender a curiosidade dos turistas que amosen interese por
temas complementarios & nosa visita guiada: observacién de paisaxe,

aves, cetaceos ...
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e Comprension e empatia: axudar a que o turista gafie confianza e
se sinta cdmodo e seguro. O turista que sube a un barco esta, de xeito
maioritario, nun medio pouco habitual para el e pode chegar a sentirse
“fora de lugar” ou amosar ansiedade.

e Comunicacion: informar as entidades e organismos competentes
remitindo informacién que contriblia & conservacién do espazo.

e Avaliacion: avaliar as actividades e aproveitar os datos obtidos para
mellorar.

Observacion de actividades pesqueiras. Foto cedida por Amare Turismo Nautico.
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e Plan Reitor de Uso e Xestion do Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas
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e Ley 2/2005, de 18 de febrero, de promocion y defensa de la calidad alimentaria
gallega.
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para la ejecucién de la Ley 20/1986, de 14 de mayo, Bésica de Residuos Toxicos
y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de julio
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relativo al trabajo en la mar.
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2007 (nam. 188).
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de Galicia.
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* ORDEN de 22 de diciembre de 2017 por la que se aprueba el Plan general de
explotacién marisquera para el afio 2018.
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www.mardasillas.com

% Mar das lllas

info@mardasillas.com

@ Grupo de Acclén Local @ Grupo de Accion Local @ Grupo de Acclén Local
[ >
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ese Rl de Pontevedra oz Ria de Vigo-A Guarda oumse Rl@ de Arousa
Teléfono: 886 21 30 15 Teléfono: 986 35 81 09 Teléfono: 986 51 09 53
Correo electronico: Correo electronico: Correo electronico:
gacé@accioncosteira.es gac7@accioncosteira.es gac5@accioncosteira.es

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DO MAR

Unién Europea
Fondo Europeo
Maritimo e da Pesca
(FEMP)
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